



















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































	封面页�
	书名页�
	版权页�
	前言页�
	目录页�
	上篇 总论�
	第一章 脐疗的源流与发展史�
	(一)溯源于远古�
	(二)发展于中古�
	(三)成熟于明清�
	(四)现代新发展�

	第二章 脐疗的理论基础与治病原理�
	(一)脐的解剖结构�
	(二)脐的生理与病理�
	1．脐的生理�
	2．脐的病理�

	(三)脐疗的治病原理�
	1．通过经络的作用�
	2．通过神经的作用�
	3．提高免疫机能的作用�
	4．药物本身的作用�

	(四)脐疗的给药特点�
	1．脐疗药的特点�
	2．脐疗的用药剂型�
	3．脐疗的优点�
	4．注意事项�


	第三章 脐疗的方法�
	1．灸脐法�
	2．熨脐法�
	3．敷脐法�
	4．熏脐法�
	5．贴脐法�
	6．摩脐法�
	7．揉脐法�
	8．涂脐法�
	9．纳脐法�
	10．滴脐法�
	11．填脐法�
	12．罨包法�
	13．掺法�
	14．拔火罐法�
	15．磁疗法�
	16．激光法�

	第四章 脐疗的现代研究与进展�
	(一)中药透皮促进剂在脐部的应用研究�
	(二)现代科学中的声、光、电、化学在脐疗中的应用�
	(三)脐疗的前景与展望�


	中篇 各论�
	第一章 内科病症�
	第一节 感冒�
	第二节 外感高热�
	第三节 咳嗽�
	第四节 支气管炎�
	第五节 哮喘�
	第六节 肺结核�
	第七节 中暑�
	第八节 昏迷�
	第九节 厥脱�
	第十节 中风�
	第十一节 虚劳�
	第十二节 癫痫�
	第十三节 失眠�
	第十四节 自汗、盗汗�
	第十五节 面肌痉挛�
	第十六节 眩晕�
	第十七节 糖尿病(消渴)�
	第十八节 头痛�
	第十九节 胃痛�
	第二十节 胃下垂�
	第二十一节 呕吐�
	第二十二节 急性阑尾炎�
	第二十三节 吐血�
	第二十四节 呃逆�
	第二十五节 便血�
	第二十六节 便秘�
	第二十七节 积聚�
	第二十八节 霍乱�
	第二十九节 疟疾�
	第三十节 泄泻�
	第三十一节 慢性非特异性溃疡性结肠炎�
	第三十二节 噎膈�
	第三十三节 奔豚�
	第三十四节 腹胀�
	第三十五节 病毒性肝炎�
	第三十六节 胆石症�
	第三十七节 臌胀(肝腹水)�
	第三十八节 痢疾�
	第三十九节 尿血�
	第四十节 尿路感染�
	第四十一节 小便频数�
	第四十二节 小便失禁�
	第四十三节 遗尿�
	第四十四节 尿浊、白浊�
	第四十五节 泌尿系结石�
	第四十六节 水肿�
	第四十七节 淋证�
	第四十八节 癃闭�
	第四十九节 高血压病�
	第二章 外科病症�
	第一节 脱肛�
	第二节 疝气�
	第三节 痔疮�
	第四节 痈疽�
	第五节 痹证�
	第六节 肛裂�
	第七节 鹤膝风�
	第八节 急性肠梗阻�
	第九节 腰痛�
	第十节 胸腰椎体压缩骨折后腹胀�
	第十一节 脐肠瘘�
	第十二节 腹主动脉炎�
	第十三节 胸膜壁静脉炎�
	第十四节 脐疝�
	第十五节 脐湿、脐流水�
	第十六节 脐疮、脐炎�
	第十七节 尿从脐出(脐尿管瘘)�
	第十八节 脐流黄水伴经期出血�
	第十九节 先天性脐不闭合症�
	第二十节 脐出血�

	第三章 妇科病症�
	第一节 月经不调�
	第二节 痛经�
	第三节 闭经�
	第四节 带下病�
	第五节 崩漏�
	第六节 经行吐衄�
	第七节 不孕症�
	第八节 妊娠水肿�
	第九节 妊娠痫症�
	第十节 妊娠恶阻�
	第十一节 妊娠小便淋痛�
	第十二节 妊娠小便不通�
	第十三节 胎死不下�
	第十四节 难产�
	第十五节 产后胞衣不下�
	第十六节 产后血晕�
	第十七节 产后腹痛�
	第十八节 产后小便频数、失禁�
	第十九节 产后小便不通�
	第二十节 产后痉症�
	第二十一节 子宫脱垂�
	第二十二节 滑胎�
	第二十三节 老年经水不断�
	第二十四节 乳腺增生病�

	第四章 儿科病症�
	第一节 新生儿脐风�
	第二节 新生儿黄疸�
	第三节 新生儿脐突、脐湿、脐疮�
	第四节 小儿感冒�
	第五节 小儿百日咳�
	第六节 小儿高热惊厥�
	第七节 小儿肺炎�
	第八节 小儿咳嗽�
	第九节 小儿营养不良�
	第十节 小儿蛔虫(虫积)�
	第十一节 小儿遗尿�
	第十二节 小儿哮喘�
	第十三节 小儿腹痛�
	第十四节 小儿厌食症�
	第十五节 小儿腹泻�
	第十六节 小儿麻疹�
	第十七节 小儿水痘�
	第十八节 小儿水肿�
	第十九节 小儿口疮�
	第二十节 小儿汗症�

	第五章 男性科病症�
	第一节 男性不育症�
	第二节 遗精�
	第三节 早泄�
	第四节 缩阳症�
	第五节 阳痿�
	第六节 男女交合后气绝症�
	第七节 阳强�
	第八节 夹阴伤寒�
	第九节 前列腺肥大�
	第十节 慢性前列腺炎�
	第十一节 睾丸鞘膜积液�
	第十二节 男性乳房异常发育症�

	第六章 皮肤科病症�
	第一节 皮肤瘙痒症�
	第二节 缠腰火丹�
	第三节 荨麻疹�
	第四节 疥疮�
	第五节 银屑病�
	第六节 面部痤疮�
	第七节 湿疹�
	第八节 白癜风�
	第九节 面部雀斑�
	第十节 小儿脐部寻常疣�

	第七章 五官科病症�
	第一节 口臭�
	第二节 口疮�
	第三节 慢性舌炎�
	第四节 针眼�
	第五节 急性结膜炎�
	第六节 慢性咽炎�
	第七节 过敏性鼻炎�
	第八节 血管痉挛性头痛�

	第八章 其它科病症�
	第一节 化疗胃肠反应�
	第二节 体温过低�
	第三节 气功纠偏�
	第四节 淹溺�
	第五节 晕车、晕船�


	下篇 古今脐疗文献选编�
	第一章 养生保健脐疗法�
	(一)彭祖接命丹�
	(二)长生延寿丹�
	(三)太乙真人熏脐法�
	(四)彭祖小续命蒸脐秘方�
	(五)济众熏脐法�
	(六)蒸脐却病延年法�
	(七)蒸脐治病法�
	(八)封脐暖肚膏�
	(九)千金封脐膏�
	(十)毓麟固本膏�
	(十二)雄鼠粪填脐灸法�
	(十二)益寿比天膏�
	(十三)蒸脐补气散�

	第二章 脐疗论文选�
	(一)关于中医脐疗机理的探讨�
	(二)《理瀹骈文》辨证外治思想探析�
	(三)试论脐疗的治疗机理与作用�
	(四)从生物的泛胚泛控论试述中医内病外治的作用机理�
	(五)中医熨疗法的作用机理探析�
	(六)敷脐疗法治疗月经病概况�
	(七)痛经外治疗法近况�
	(八)“脐压散”治疗高血压病116例�
	(九)一捻金敷脐在儿科中的应用�
	(十)葱盐熨脐法在儿科的临床应用�
	(十一)中药敷脐治疗婴幼儿秋季腹泻90例观察�
	(十二)脉炎灵配敷脐疗法治疗胸腹壁静脉炎�


	附录页�



