






























































历代中医书籍大全分享 

你好，我是逢原，你现在看到的这本资料是我从网上收集整理的。 

本人自学中医多年，耗时多年搜集珍藏了众多的中医资料，包括了目前

已经出版的大多数中医书籍，以及丰富的视频教程，而这些中医资料，是

博览群书，勤求古训之必备。 

如果有你也喜欢中医，需要一些学习中医的资料；或者是学习中医的路

上碰到了什么问题需要交流；或者碰到一些疾病的困扰，需要求助，可以

通过以下方式联系我： 

 

一、发邮件：fyzy999@qq.com   

二、加我 QQ/微信：2049346637 

三、关注微信公众平台——逢原中医，经常有中医文章更新。 

四、关注我的空间：http://user.qzone.qq.com/2049346637 

 

 

 

不管哪种方式，看到你的信息我会第一时间回复，尽全力帮您！ 

 

加微信可以扫描以下二维码加我！ 
 

 

 

 

 

 

私人微信号：2049346637 

   

公众平台：逢原中医   













































































































































































































































[General Information]
书名=中医入门一学就通
作者=林政宏编著
页数=137
SS号=11920102
出版日期=2007.5



封面
书名
版权
前言
目录
第1章  概述
第1节  中医学的形成和发展
第2节  如何学习中医
第2章  阴阳学说
第1节  认识阴阳学说
第2节  阴阳学说的特性
第3节  阴阳失调的类型
  一、阴阳失调的6种类型
  二、阴胜型
  三、阳胜型
  四、阴盛格阳、阳盛格阴
  五、亡阴、亡阳
第4节  阴阳学说的临床应用
  一、阴证
  二、阳证
  三、虚证与实证的传变
第5节  实例说明
第3章  五行学说
第1节  认识五行学说
第2节  五行的特性
第3节  五行的生克关系
第4节  五行学说的运用
第5节  实例说明
第4章  藏象学说
第1节  认识藏象学说
第2节  五脏之特性
  一、肝
  二、心
  三、脾
  四、肺
  五、肾



第3节  六腑之特性
第4节  气、血、津液
  一、气
  二、血
  三、津液
  四、气、血、津液之间的关系
第5节  实例分析
第5章  病因
第1节  认识病因
第2节  六淫
一、六淫的特性
二、六淫致病的机理
第3节  七情
第4节  其他因素
第6章  病机学说
第1节  认识病机学说
一、正与邪的传变
二、虚与实的传变
三、阴阳失调的类别
四、气血失调的类别
五、津液代谢失常
六、内生“五邪”
第2节  临床常见症状之病机说明
  一、咳嗽
  二、梅核气
三、头痛
四、痰饮
五、便秘
六、泄泻
七、耳鸣
八、失眠
九、痹病
十、胃痛
十一、阳痿
十二、闭经
第7章  病情的诊断



第1节  中医如何看病
第2节  临床常见的症状
第3节  症状分析



历代中医书籍大全分享 

你好，我是逢原，你现在看到的这本资料是我从网上收集整理的。 

本人自学中医多年，耗时多年搜集珍藏了众多的中医资料，包括了目前

已经出版的大多数中医书籍，以及丰富的视频教程，而这些中医资料，是

博览群书，勤求古训之必备。 

如果有你也喜欢中医，需要一些学习中医的资料；或者是学习中医的路

上碰到了什么问题需要交流；或者碰到一些疾病的困扰，需要求助，可以

通过以下方式联系我： 

 

一、发邮件：fyzy999@qq.com   

二、加我 QQ/微信：2049346637 

三、关注微信公众平台——逢原中医，经常有中医文章更新。 

四、关注我的空间：http://user.qzone.qq.com/2049346637 

 

 

 

不管哪种方式，看到你的信息我会第一时间回复，尽全力帮您！ 

 

加微信可以扫描以下二维码加我！ 
 

 

 

 

 

 

私人微信号：2049346637 

   

公众平台：逢原中医   


	封面�
	书名�
	版权�
	前言�
	目录�
	第1章  概述�
	第1节  中医学的形成和发展�
	第2节  如何学习中医�
	第2章  阴阳学说�
	第1节  认识阴阳学说�
	第2节  阴阳学说的特性�
	第3节  阴阳失调的类型�
	  一、阴阳失调的6种类型�
	  二、阴胜型�
	  三、阳胜型�
	  四、阴盛格阳、阳盛格阴�
	  五、亡阴、亡阳�
	第4节  阴阳学说的临床应用�
	  一、阴证�
	  二、阳证�
	  三、虚证与实证的传变�
	第5节  实例说明�
	第3章  五行学说�
	第1节  认识五行学说�
	第2节  五行的特性�
	第3节  五行的生克关系�
	第4节  五行学说的运用�
	第5节  实例说明�
	第4章  藏象学说�
	第1节  认识藏象学说�
	第2节  五脏之特性�
	  一、肝�
	  二、心�
	  三、脾�
	  四、肺�
	  五、肾�
	第3节  六腑之特性�
	第4节  气、血、津液�
	  一、气�
	  二、血�
	  三、津液�
	  四、气、血、津液之间的关系�
	第5节  实例分析�
	第5章  病因�
	第1节  认识病因�
	第2节  六淫�
	一、六淫的特性�
	二、六淫致病的机理�
	第3节  七情�
	第4节  其他因素�
	第6章  病机学说�
	第1节  认识病机学说�
	一、正与邪的传变�
	二、虚与实的传变�
	三、阴阳失调的类别�
	四、气血失调的类别�
	五、津液代谢失常�
	六、内生“五邪”�
	第2节  临床常见症状之病机说明�
	  一、咳嗽�
	  二、梅核气�
	三、头痛�
	四、痰饮�
	五、便秘�
	六、泄泻�
	七、耳鸣�
	八、失眠�
	九、痹病�
	十、胃痛�
	十一、阳痿�
	十二、闭经�
	第7章  病情的诊断�
	第1节  中医如何看病�
	第2节  临床常见的症状�
	第3节  症状分析�

