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序 言

针刺手法的发展袁 在历史上形成了三个高
峰遥 第一个高峰是以针刺得气和针刺补泻为中
心内容的叶内经曳时期曰第二个高峰是以窦汉卿尧
泉石心尧杨继洲为代表的元明时期袁当时是以十
四式单式手法尧 下手八法和烧山火透天凉等复
式手法为中心内容的曰 第三个高峰则是新中国
成立以来袁 由研究针刺手法的专家们通过集体
努力袁 取得了一些研究成绩院 一是基本完成了
针刺手法规范性的技术操作袁 二是基本澄清了
古典针刺手法的理论与临床脱节的问题袁 其相
关的研究集中在单式手法尧 复式手法尧 针刺得
气尧针刺补泻尧练指与练功尧针感研究尧循经感传
理论 穴即十四经理论 雪等方面遥 针刺手法的核心
是操作技术袁这门绝技宜采用耳提面命尧口传心
授的方法来教授遥从高层次讲袁针刺手法是一门
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能否达到炉火纯青程度的艺术曰从历史上看袁同
一时代很难出现几位顶尖的针刺手法大家曰 就
我国的现状来看袁 以针刺手法而独擅其长的老
专家们多已逝世袁说硕果仅存袁绝非危言耸听遥
针刺手法绝技袁 到了必须下大功夫进行紧急抢
救的关头袁只有针法绝技得以流传下去袁针灸临
床疗效才能提高遥我国从 圆园世纪中开始对针刺
手法进行深入研究袁这 缘园年来的成就袁我们必
须予以总结袁加以整理提高袁以使这些年来针刺
手法的研究成果得以进一步的发扬光大袁 这对
我国及世界针灸学术发展的意义之大袁 将无法
估量遥
学针刺手法袁首先要接受基本功训练遥从古

至今真正讲究针刺手法的医家袁 没有不强调基
本功的遥只扎野毛球冶练进针是远远不够的袁要强
调的是野守神练针冶遥 要练野指力冶与野指感冶袁练
野悬臂力冶尧 野定向力冶与 野耐力冶袁要 野练气冶尧 野练
指冶尧野练意冶尧野练巧冶遥 要达到野力与气 穴指经气 雪
合冶 穴使针成为力的载体 雪袁要野气与意合冶 穴以针
驾驭患者之经气与医者之意念相合 雪袁要 野意与
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指合冶穴医家之意与医家之指上运作相合 雪 袁这样
才能达到野力随针入袁力伴针行袁意力合一袁以意
领气冶遥 这是一个针刺手法医生所必备的基本
功遥 不下功夫苦练是不行的袁不这样苦练袁医家
是形成不了野反馈系统冶和野调控反馈系统冶的袁
当然也就无从驾驭经气遥举世凡属技术类项目袁
没有不需要苦练基本功的遥 拉琴要练弓法和指
法袁踢足球尧打排球要讲足感和手感袁而且还需
锻炼体能袁以提高整体素质遥练手法基本功也讲
野练太极拳冶袁要练就一个野静冶字功夫袁才能使心
手合一袁才能提丹田之力至肩尧下肘尧及腕尧达
指遥叶内经曳上说野语徐而安静袁手巧而心审谛者袁
始可着针艾冶袁这就是对针灸医生素质的要求遥
针刺能否得气袁 直接关系到针刺是否有

效遥 叶灵枢曳开篇就讲院野气至而有效袁效之信袁若
风之吹云袁明乎若见苍天袁刺之道毕矣遥冶这就是
说能得气就有效袁 能气至病所就有立竿见影的
疗效袁针刺之术袁就止于此了遥 不管历代医家有
多少论述袁在临床用针上袁没有不朝这个方向努
力的曰后世关于针刺手法的研究袁也始终在这个
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范畴内展开的遥 任何一种针刺手法袁 都是为了
野得气冶和野气至病所冶进行的遥 而我们在临床上
所施用的手法技巧不同袁 都是为了在不同个体
上获得不同性质的气 穴针感 雪和气至病所袁可以
说无一例外遥所说得气的野气冶即野经气冶袁我们用
针就是激发经气袁只有经气被激发袁患者才能有
针感遥 经气是什么芽这是应当进行研究的遥 叶内
经曳上提出的野经络冶袁是含有网络的意思袁说明
人体的功能袁不是单一哪一方面就能实现的袁要
全身来配合袁要气血尧津液尧脏腑功能等都来配
合并通过经络这个网络才能实现的遥 圆园世纪的
上半叶袁 现代医学还不重视机体的调衡功能和
整体功能袁也不理会人与自然的密切关系遥由于
医学模式的发展袁 由单一的生物模式发展到今
天的生物 原心理 原社会模式袁 也是由于中医学
术传播的影响袁 现代医学在对机体功能描述上
已经开始用野神经 原内分泌 原免疫调节网络冶这
一新的概念遥 不仅仅反映了现代医学已经充分
注意了机体微观上的综合功能袁 这也说明中国
医学在几千年前的许多野理念冶是正确的遥 我们

窑 源窑
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认为袁应当重视对野经气冶的研究遥目前的条件已
渐成熟袁 应当使用现代医学神经 原内分泌 原免
疫网络的研究手段袁来研究经络中 野经气冶的综
合功能袁这方面研究可能会有大的突破遥
我在 缘园余年的针灸临床治疗和针刺手法

的研究上逐步形成了野枢机启动假说冶遥 野枢冶与
野机冶 是比喻事物的关键部分遥 叶易窑系辞上曳院
野言行君子之枢机袁枢机之发袁荣辱之主也遥冶王
弼注院野枢机袁制动之主遥冶孔颖达疏院野枢谓户枢袁
机谓弩牙遥冶现代中国国学大师南怀瑾说 野枢机
是机关袁中心袁开关的中心冶遥我们把针刺和任何
刺激经络和腧穴的方法都看作是对机体野枢机冶
的启动遥经过这一野启动冶袁机体内自身调节的机
制袁就开始运行了遥 提插尧捻转等所有方法不是
直接对机体进行 野补泻冶袁而是一种对枢机的启
动遥当枢机启动之后袁体内按自身条件来进行调
节袁最终达到补泻和治疗的目的遥这种启动的质
量与技法高明与否有直接关系袁 手法的意义也
就在于此遥因此袁精研历代各家的不同手法是十
分重要的遥野枢机启动假说冶把 野针刺得气冶视为
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野初级启动冶袁把野气至病所冶看作野高级启动冶袁通
过针刺得气将机体内野经气冶的野枢机冶打开袁则
经络网络中的野经气冶就将自行调节遥 机体由于
各种原因造成的功能失调而出现的种种疾病袁
都是通过这样的环节进行调节的袁最后达到野阴
平阳秘冶袁疾病乃治遥野枢机冶启动之后袁其调节是
多方面尧 多层次和有序的院 有对机体综合功能
的调节袁有对脏腑器官功能的调节袁也有对各系
统的代谢或内分泌功能的调节袁抗炎尧抗痛尧抗
休克尧抗过敏等袁都是通过它来实现的曰安神定
志尧扶正固本尧止咳平喘尧解表温里尧温经散寒尧
解毒凉血尧平肝熄风尧补气补血等等袁也都是通
过它实现的遥 现代生命科学经过多年走野分析冶
道路之后袁已经有转向野综合冶的趋势遥现代医学
最近提出 野神经 原内分泌 原免疫调节网络冶袁其
涵义与经络 穴网络 雪是颇为近似的遥 我们在这项
研究中应把野经气冶的研究袁摆到一个重要位置
上袁但必须抢先一步赶上去袁才能在国际上领
先袁才能由中医自己去阐释针灸治病的原理遥
邵水金博士袁博学多才袁治学勤奋袁且多年
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来致力于笔耕袁已有不少著作问世遥他对针刺手
法情有独钟袁有不少真知卓见遥 现在袁他为中医
院校学生和广大针灸爱好者撰写的这本图文并

茂尧携带方便的叶穴便携式 雪针刺手法图解手册曳袁
对针刺手法的推广袁 特别是对青年学子的学习
必将大有裨益遥因此袁我愿意向广大读者推荐此
书遥并借写序言的机会袁就针刺手法的基本功训
练尧针刺得气和拙见野枢机启动假说冶袁讲了些我
个人不成熟的看法袁以就正于针灸界的同道遥

张 缙

圆园园猿年 苑月 圆源日

张缙教授 系黑龙江省中医研究院研究

员袁 博士研究生导师袁 东北针灸经络研究会会
长袁中国针灸学会资深常务理事袁中国针灸学会
针法灸法分会理事长遥

窑苑窑
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前 言

针灸学是一门知识型与技术型相结合的学

科袁而针灸的操作技术袁尤其是针刺手法袁一直
是针灸技术中的灵魂遥 针刺手法是指以毫针为
主体袁刺入人体腧穴袁并进行一系列手法操作袁
达到治疗疾病目的的全部施术方法遥 它是提高
针灸临床疗效的关键袁 也是衡量针灸医生技术
水平高低的主要标志之一遥 针刺手法早在 叶内
经曳中已有所记载袁包括得气尧补泻袁还明确提出
针下可热尧可凉袁但对其操作技术的本身却没有
叙述遥 至金尧元之际袁针刺手法的宗师要要窦汉
卿把针刺手法定为单式十四法袁且对寒尧热手法
有明确的阐述遥其后传弟子泉石心在公元 员源猿怨
年写成的中国第一部针刺手法专著 叶金针赋曳袁
不仅进一步阐释了窦汉卿的十四式单式手法袁
并对寒热手法予以命名袁首次提出了野烧山火冶尧

窑员窑
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野透天凉冶的概念袁并介绍了它的操作术式遥此后
明代的高武尧 汪机和杨继洲等在针刺手法领域
中袁虽有所发挥袁但均未超出窦汉卿与泉石心的
论述范畴遥
新中国成立以后袁 对针刺手法的研究颇为

重视遥至目前为止袁经当代针刺手法专家们的群
体努力袁从文献整理研究尧临床应用规律探讨及
实验研究等方面均取得了很大的进展遥 由于这
项研究总体看来是一次全方位的运作袁 才使针
刺手法达到了整体发展的效果遥 当代针刺手法
专家袁老一代的有郑毓琳尧焦勉斋尧陆瘦燕尧任
作田尧 文介峰和楼百层袁 其后有郑魁山尧 李志
明尧郭效宗尧陈克彦尧马瑞林尧张缙尧刘冠军尧陆
寿康等遥
本手册共分九章袁 详尽介绍了毫针基本知

识尧基础针刺方法尧基本针刺手法尧单式针刺手
法尧复式针刺手法尧单式补泻手法尧复式补泻手
法尧配穴补泻手法尧叶内经曳刺法等内容遥 附篇中
收录了近代 员圆位医家刺法袁 以供读者学习之
用遥在野单式针刺手法冶一章的编写中袁采用当代

窑 圆窑

http://www.klrs999.cn/           快乐人生久久久 hbtmxy制作



针刺手法大师张缙教授所提出的 野二十四式单
式手法冶进行编排论述袁其中部分内容由张缙教
授及高滨昌博士提供遥 另外袁附篇中的野张缙二
十四式单式手法冶一文由张缙教授亲授袁给拙作
大增光辉遥值此袁对张缙教授的大力支持和热情
指导深表谢意浴
本手册图文并茂袁文字简洁袁注重科学性尧

系统性和实用性袁便于理解尧掌握和记忆袁以供
针灸临床医生尧 中医院校学生及广大针灸爱好
者学习参考之用遥
因水平所限袁书中不足之处袁恳请同道指正遥

邵水金

圆园园猿年 源月

窑猿窑
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第九节 进法 噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎 怨圆
第十节 退法 噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎 怨猿
第十一节 提法 噎噎噎噎噎噎噎噎噎 怨源
第十二节 插法 噎噎噎噎噎噎噎噎噎 怨缘
第十三节 刮法 噎噎噎噎噎噎噎噎噎 怨苑
第十四节 弹法 噎噎噎噎噎噎噎噎 员园园
第十五节 飞法 噎噎噎噎噎噎噎噎 员园员
第十六节 摩法 噎噎噎噎噎噎噎噎 员园猿
第十七节 动法 噎噎噎噎噎噎噎噎 员园源
第十八节 推法 噎噎噎噎噎噎噎噎 员园缘
第十九节 颤法 噎噎噎噎噎噎噎噎 员园远
第二十节 弩法 噎噎噎噎噎噎噎噎 员园苑
第二十一节 按法 噎噎噎噎噎噎噎 员园怨
第二十二节 扪法 噎噎噎噎噎噎噎 员员园
第二十三节 搜法 噎噎噎噎噎噎噎 员员员
第二十四节 拨法 噎噎噎噎噎噎噎 员员圆

第五章 复式针刺手法 噎噎噎噎噎噎噎 员员源
第一节 青龙摆尾法 噎噎噎噎噎噎 员员源
第二节 白虎摇头法 噎噎噎噎噎噎 员员远
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第三节 苍龟探穴法 噎噎噎噎噎噎 员员苑
第四节 赤凤迎源法 噎噎噎噎噎噎 员员愿

第六章 单式补泻手法 噎噎噎噎噎噎噎 员圆员
第一节 迎随补泻法 噎噎噎噎噎噎 员圆员
第二节 徐疾补泻法 噎噎噎噎噎噎 员圆猿
第三节 提插补泻法 噎噎噎噎噎噎 员圆远
第四节 捻转补泻法 噎噎噎噎噎噎 员圆苑
第五节 呼吸补泻法 噎噎噎噎噎噎 员猿园
第六节 开阖补泻法 噎噎噎噎噎噎 员猿员
第七节 平补平泻法 噎噎噎噎噎噎 员猿圆
第八节 大补大泻法 噎噎噎噎噎噎 员猿猿
第九节 营卫补泻法 噎噎噎噎噎噎 员猿源
第十节 九六补泻法 噎噎噎噎噎噎 员猿缘

第七章 复式补泻手法 噎噎噎噎噎噎噎 员猿愿
第一节 烧山火尧透天凉法 噎噎噎噎 员猿愿
第二节 阳中隐阴尧阴中隐阳法 噎噎 员源猿
第三节 子午捣臼尧龙虎交战法 噎噎 员源远
第四节 进气尧留气法 噎噎噎噎噎噎 员源怨

窑 源窑

http://www.klrs999.cn/           快乐人生久久久 hbtmxy制作



第五节 抽添法 噎噎噎噎噎噎噎噎 员缘圆
第六节 补针尧泻针法 噎噎噎噎噎噎 员缘猿
第七节 进火尧进水法 噎噎噎噎噎噎 员缘愿
第八节 子午补泻尧龙虎升降法 噎噎 员远园
第九节 运气尧提气法 噎噎噎噎噎噎 员远圆
第十节 汗尧吐尧下法 噎噎噎噎噎噎 员远源

第八章 配穴补泻手法 噎噎噎噎噎噎噎 员远愿
第一节 子母补泻法 噎噎噎噎噎噎 员远愿
第二节 泻南补北法 噎噎噎噎噎噎 员苑员
第三节 泻井刺荥法 噎噎噎噎噎噎 员苑圆
第四节 纳支补泻法 噎噎噎噎噎噎 员苑圆

第九章 叶内经曳刺法 噎噎噎噎噎噎噎噎 员苑远
第一节 九刺法 噎噎噎噎噎噎噎噎 员苑远
第二节 十二刺法 噎噎噎噎噎噎噎 员愿圆
第三节 五刺法 噎噎噎噎噎噎噎噎 员怨源

附篇 近代医家刺法 噎噎噎噎噎噎噎噎 员怨怨
第一节 任作田八法十术 噎噎噎噎 员怨怨
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第二节 王乐亭十二透刺法 噎噎噎 圆园猿
第三节 郑毓琳针刺八法 噎噎噎噎 圆园愿
第四节 陆瘦燕烧山火尧透天凉法

噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎 圆员猿
第五节 焦勉斋烧山火尧透天凉法

噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎 圆员缘
第六节 楼百层烧山火尧透天凉法

噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎 圆员愿
第七节 郑魁山针刺手法 噎噎噎噎 圆圆缘
第八节 马瑞林针刺手法 噎噎噎噎 圆猿源
第九节 郭效宗有效点刺法 噎噎噎 圆猿愿
第十节 李志明凉热补泻法 噎噎噎 圆源源
第十一节 张缙二十四式单式手法

噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎 圆源远
第十二节 魏稼飞针法 噎噎噎噎噎 圆缘愿
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第一章 毫针基本知识

毫针袁又称野微针冶尧野小针冶袁是临床应用最
广泛的一种针具遥最早见于叶灵枢窑九针曳袁篇中
载有九种针具袁其中第七种就是毫针遥叶标幽赋曳
中说院野观夫九针之法袁毫针最微遥 七星上应袁众
穴主持遥 冶 说明微细的毫针适用于全身任何腧
穴袁应用最广遥 因此袁毫针的针刺方法是针灸临
床医生所必须掌握的基本技能遥 在掌握针刺方
法之前袁首先要了解和掌握毫针基本知识遥本章
主要介绍毫针的工具尧针法练习尧针前准备尧针
刺宜忌尧针刺异常等毫针基本知识内容遥

第一节 毫 针 结 构

由于毫针针身细小如毫毛袁针时少痛袁浅可
窑1窑
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图 员 原员 毫针结构

刺络袁深可刺经袁便于操作袁不伤正气袁历来为医
家所常用遥随着科学技术的发展袁毫针在几千年
的实践应用中袁不断地进行改革袁由最原始的砭
石尧骨针改为铜针袁再由铜针改为铁针尧金针尧银
针袁直至现代的不锈钢针遥由于不锈钢所制作的
毫针具有较高的强度和韧性袁针体挺直滑利袁且
耐热防锈袁不易腐蚀袁适用于各种手法操作袁所
以目前临床上广泛采用不锈钢制作的毫针遥

毫针的结构袁可分为针尖尧针身尧针根尧针
柄尧针尾五部分 穴图 员 原 员雪遥

员郾 针尖 指毫针的尖端

锋锐部分袁 即刺破皮肤进针
的部分袁又称野针芒冶遥

圆郾 针身 指针尖至针柄

之间的主体部分袁又称野针体冶遥
猿郾 针根 指针身与针柄

连结的部分袁 断针多发生在
此部位遥

源郾 针柄 指用金属丝缠

绕以便于施术者执针的
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部分遥
缘郾 针尾 指针柄的末梢部分遥
根据针柄与针尾的构成和形状不同袁 毫针

又可分为以下四种 穴图 员 原 圆雪遥

员郾 圈柄针 又称野环柄针冶袁即针柄用镀银
或经氧化处理的金属丝缠绕成环形者遥

圆郾 花柄针 又称野盘龙针冶袁即针柄中间用

图 员 原 圆 毫针形状

窑3窑

http://www.klrs999.cn/           快乐人生久久久 hbtmxy制作



两根金属丝交叉缠绕成盘龙形者遥
猿郾 平柄针 又称野平头针冶袁即针柄也用金

属丝缠绕袁但针尾部呈平坦形者遥
源郾 管柄针 即针柄用金属薄片或塑料制

成管状者遥

第二节 毫 针 规 格

一尧 毫针长短规格
毫针长短规格是以针身计算的袁 不包括针

柄的长度遥 员缘 皂皂的毫针主要用于头面部及手
足上的腧穴袁便于速刺进针袁不宜用于复杂的操
作手法遥 圆缘 皂皂的毫针主要用于面颈部尧胸部
及肢体上的腧穴袁便于速刺进针袁适用于各种操
作手法遥 源园 皂皂的毫针主要用于背部尧腹部及
肢体上的腧穴袁适用于各种操作手法袁为使用率
最高的毫针遥 缘园 皂皂的毫针主要用于腰部尧下
腹部及下肢上的腧穴袁适用于各种操作手法遥
远缘 耀 员园园 皂皂的毫针主要用于肥胖患者及环跳
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等腧穴袁适用于各种操作手法遥员圆缘 耀 员缘园 皂皂的
毫针又称 野芒针冶袁仅用于腹腔器官刺法及腕踝
针平刺法袁手法操作有一定限度遥针身的长短规
格具体情况详见表 员 原 员遥

二尧 毫针粗细规格
直径为 园援 源缘 皂皂尧园援 源圆 皂皂尧园援 猿愿 皂皂的毫

针属粗毫针袁由于针身较粗袁操作较方便袁易激
发针感或保留针感袁故多用于痹证和痛证遥直径
为 园援 猿源 皂皂尧园援 猿圆 皂皂尧园援 猿园 皂皂的毫针属中等
粗毫针袁为针灸工作者常用的规格袁适用于各种

  表１ １   毫针长短规格表    

针
身
长
度

                    旧规格

０．５ １ １．５ ２ ２．５ ３ ４ ５ ６                    新规格

１５ ２５ ４０ ５０ ６５ ７５ １００１２５ １５０        

针

柄

长

度

新
 
规
 
格

                    长柄

２５ ３５ ４０ ４０ ４０ ４０ ５５ ５５ ５５                    中柄

— ３０ ３５ ３５ — — — — —                    短柄

２０ ２５ ２５ ３０ ３０ ３０ ４０ ４０ ４０    

  注：旧规格单位“寸”，新规格单位“ｍｍ”。
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操作手法和各种疾病的治疗遥 直径为 园援 圆愿 皂皂尧
园援 圆远 皂皂的毫针属细毫针袁 操作时感到针身较
软袁寻找针感和保留针感不如粗针袁但针刺时疼
痛轻袁多用于敏感者及惧针者遥 园援 圆猿 皂皂的毫
针属最细毫针袁 针身长多在 远园 皂皂以下熏 否则
不易操作袁由于针身太细袁故不易掌握针感尧保
留针感及产生较强的针感袁但针刺时疼痛轻微袁
适用于敏感者及小儿袁 目前多用于眼部腧穴针
刺尧耳道刺激及皮肤皱纹治疗遥毫针粗细规格具
体情况详见表 员 原 圆遥

三尧 一次性毫针
近几年来袁为了方便毫针的消毒袁防止疾病

穴如乙型肝炎尧艾滋病等 雪的传播袁各国都采用一
次性毫针袁用一次即报废遥 有平柄针和管柄针袁
为了减少成本袁 大部分采用塑料制的短形管柄

  表１ ２   毫针粗细规格表                    

号数 ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ３２ ３３ ３４                    

直径

（ｍｍ）
０．４５０．４２０．３８０．３４０．３２０．３００．２８０．２６０．２３
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针袁每支都装在一根塑料管内袁密封后用同位素
射线灭菌遥操作时袁将装有针的塑料管放在腧穴
上袁 然后用食指指腹拍打针尾袁 使针尖刺入皮
肤袁故又称野打管针冶遥 优点是携带方便袁消毒安
全袁疼痛轻微遥缺点是塑料针柄不如绕丝针柄那
样便于手法操作袁亦不宜用于温针灸袁且成本
较高遥

第三节 毫 针 选 择

毫针质量的优劣袁除了制针选料的好坏外袁
质优的毫针袁必须具备以下特点遥

员郾 针尖要端正不偏袁光洁度好袁尖中带圆袁
形如野松针冶袁锐利适度袁进针和运针滑利应手遥
若针尖长而有芒者袁针时容易发生疼痛袁且不易
控制针感和保留针感袁 还易刺破血管和刺伤神
经袁碰到骨骼或硬物袁针尖易弯曲带钩遥 若针尖
太钝袁则不易进针袁也不便于操作遥

圆郾 针身要光滑挺直袁 粗细匀称袁 坚韧而富
窑7窑
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有弹性遥若针身在放大镜下有凹凸不平的条纹袁
在捻转操作时袁 针身易缠绕组织纤维而发生滞
针现象遥 若针身有腐蚀斑袁在操作时袁针身与组
织易粘连亦可产生滞针现象遥若针身弯曲袁会造
成操作不准确袁针感时有时无的现象遥

猿郾 针根处不可有剥蚀伤痕遥若行针前失于
检查袁针根部有损坏剥蚀袁医生猛力提插捻转袁
或患者体位改变袁或外物压迫撞针袁或滞针尧弯
针现象未及时处理等原因袁均易致断针遥

源郾 针柄缠丝要牢固而不松脱袁便于捏持施
术遥 花柄针缠绕成花式袁较为粗大袁适用于小角
度的捻转手法操作遥圈柄针尾部有横向突出袁呈
野栽冶字形袁适用于大角度的捻转手法操作曰若装
裹艾绒作温针时袁可使艾绒不易掉下遥平柄针和
管柄针主要在进针器或进针管的辅助下使用遥

毫针在使用前袁 尤其是消毒前必须认真加
以检查遥如发现损坏或不符合要求者袁必须剔除袁
或待修复后再用遥 一般检查应注意以下几点遥

员郾 检查针尖 针尖有无钩曲或发毛遥可用
拇尧食尧中三指执住针柄袁一边捻转袁一边用无名
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指端抵抹针尖袁如有钩毛袁即能觉察遥针尖变钝尧
带钩或卷毛时袁可用细砂纸或细磨石重新磨尖袁
或去除不用遥

圆郾 检查针身 针身粗糙尧斑剥锈蚀明显或
有折痕袁 肉眼观察即可发现遥 如斑剥锈蚀较小
者袁须在放大镜下才能发现遥若针身弯曲可用手
指夹棉球将针身拉直遥 对斑剥锈蚀或折痕明显
的毫针袁应剔除不用袁以防断针遥 新针在使用前
最好用酒精棉球来回在针身上磨擦袁 可使针体
更加光滑袁用起来得心应手遥

猿郾 检查针根 针根如有剥蚀袁容易折断袁尤
应注意遥 如肉眼观察不清时袁可用放大镜检查遥

源郾 检查针柄 针柄是否松动袁可用手执针
柄袁另一手紧捏针身袁两手用力作离合拉拔袁或
作方向相反的捻转动作袁就可觉察遥
在选择针具时袁除应注意上述事项外袁临床

上还应根据患者的性别尧年龄的大小尧体质的强
弱尧形体的肥瘦尧病情的虚实尧病变部位的浅深
以及所取腧穴所在的具体部位袁选择长短尧粗细
适宜的针具遥 一般来说袁男性尧体壮尧形肥袁且病
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变部位较深者袁可选稍粗稍长的毫针曰女性尧体
弱尧形瘦袁且病变部位较浅者袁可选稍细稍短的
毫针遥至于腧穴的所在具体部位进行选针时袁一
般是皮薄肉少之处和针刺较浅的腧穴袁 宜选用
针身稍短稍细的毫针曰 皮厚肉多而针刺宜深的
腧穴袁宜选用针身稍长稍粗的毫针遥临床上选针
常以针刺入腧穴应至之深度袁 而针身还应露在
皮肤上稍许为宜遥如应刺入 园郾 缘寸袁可选 员郾 园寸
针曰应刺入 员郾 园寸袁可选 员郾 缘 耀 圆郾 园寸针遥

第四节 针 法 练 习

针刺手法必须通过练习才能熟练掌握袁 应
用自如遥 就像写字一样袁能写的人很多袁但写得
很好而成为书法家的人却很少袁 关键在于功
夫遥 手法操作熟练者袁进针快袁透皮时不痛或微
痛袁行针时手法运用自如袁患者乐于接受遥 操作
不熟练者袁常难以控制针体袁进针困难袁易引起
痛感袁行针时往往动作不协调袁给患者带来不舒
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图 员 原 猿 纸垫练针法

服的感觉袁影响治疗效果遥因此袁在临诊之前袁必
须先练好指力和手法等基本功遥
一尧 纸垫练针法
初学者练针必须循序渐进遥开始时袁可先在

纸垫上练针遥即用松软的细草纸或毛边纸袁折叠
成长宽均为 苑 耀 愿糟皂袁厚约 圆糟皂的纸垫袁外用棉
线呈野井冶字形扎紧遥 先用短毫针袁后用长毫针袁
反复练习遥 练针时袁以左手捏住纸垫袁右手执毛
笔式持针袁使针身垂直于纸垫上袁当针尖抵于纸
垫后袁拇尧食尧中三指捻动针柄袁并向下渐加压
力袁当刺透纸垫后袁再捻动将针退出袁然后另换
一处袁 继续练习
穴图 员 原 猿雪遥 如此
反复练习至针身

可以垂直刺入纸

垫袁 并能保持针
身不弯尧不摇摆袁
进退深浅自如

时袁 说明指力基
本可以遥 作捻转
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练习时袁可将针刺入纸垫后袁在原处不停地来回
做拇指与食尧 中二指的前后交替捻转针柄的动
作遥要求捻转的角度均匀袁运用灵活袁快慢自如袁
一般每分钟可捻转 员缘园次左右遥

二尧 棉团练针法
取棉絮一团袁用棉线缠绕袁外紧内松袁做成

直径约 远 耀 苑 糟皂的圆球袁外包白布一层袁缝制即
可练针遥 因棉球松软袁可以练习提插尧捻转尧进
针尧 出针等各种毫针操作手法遥 在作提插练针
时袁以执毛笔式持针袁将针刺入棉球袁在原处作
上提下插的动作袁要求深浅适宜袁幅度均匀袁针

身垂直 穴图 员 原 源雪遥 在
此基础上袁可将提插与
捻转动作配合练习袁要
求提插幅度上下一致袁
捻转角度来回一致袁操
作频率快慢一致袁达到
动作协调尧 得心应手尧
运用自如尧手法熟练的
程度遥图 员 原源 棉团练针法

窑12窑

http://www.klrs999.cn/           快乐人生久久久 hbtmxy制作



三尧 自身练针法
通过纸垫尧棉团练针法袁掌握了一定的指力

和手法后袁可以在自己身上进行试针练习袁以亲
身体会指力的强弱尧 针刺的感觉尧 行针的手法
等遥要求自身练针时袁能逐渐做到进针无痛或微
痛袁针身挺直不弯袁刺入顺利袁提插捻转自如袁指
力均匀袁手法熟练遥同时袁仔细体会指力与进针尧
手法与得气的关系袁 以及持针手指的感觉和受
刺部位的感觉遥
四尧 相互练针法
在自身练习比较成熟的基础上袁 模拟临床

实际袁两人交叉进行试针练习遥练习内容与自身
练针法相同遥通过相互试针练习袁以便进入临床
实际操作时袁做到心中有数袁不断提高毫针刺法
的基本技能遥

第五节 患 者 体 位

患者接受针刺治疗时袁 首先要将患者的体
窑13窑
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位按所采用的腧穴安置妥当袁这对于正确取穴尧
针刺操作尧 持久留针和防止针刺意外等都有重
要意义遥 对部分重症和体质虚弱尧精神紧张尧畏
惧针刺的患者袁其体位选择尤为重要遥如果患者
的体位选择不当袁 会使医生取穴困难袁 施术不
便袁也不宜留针袁有的甚至会发生晕针遥此外袁由
于体位选择不当袁在患者移动体位时袁常会导致
弯针或折针袁给患者带来痛苦遥很多腧穴只有在
一定的体位时袁才能暴露出来曰若体位不正确袁
则难以找准的腧穴袁也不易产生针感遥如膝眼穴
必须屈膝 怨园毅才能出现袁 合谷穴拇指与食指并
拢则不易产生针感袁 而两指张开时就容易产生
所要求的针感遥

通常所说的体位袁应包括医患双方袁即医生
体位和患者体位遥

一尧 医生体位
医生体位是指医生在针刺或施行针刺手法

时的姿势遥 以往对医生体位重视不够袁因此袁医
生体位没有统一规范遥 如医生针刺靠近俯卧位
患者对侧的背俞穴时袁往往因距离所限袁便侧身
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翘脚曰或针刺取坐位患者三阴交尧太溪等穴时袁
医生又须蹲而针之袁这样不利于施行手法遥常用
的医生体位主要有两种遥

员郾 立位 医生针刺取立位时袁应正面对着
所取的患者腧穴袁 两腿着力均匀袁 两目正视患
者袁两手体察针感 穴图 员 原 缘雪遥

圆郾 坐位 是指医生在施行针刺手法袁如烧
山火尧 透天凉等综合性针刺手法时所取的一种
体位 穴图 员 原 远雪遥 医生取坐位很重要袁因在做综

图 员 原 缘 医生立位
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合性针刺手法时袁往往需要一定的时间袁而且手
法要稳尧准袁捻转提插幅度要一致袁若采用站立
位袁必然影响手法操作遥

二尧 患者体位
患者的体位应以医生能够正确取穴袁 施术

方便袁 患者感到舒适自然袁 并能持久留针为原
则袁针刺常用体位有以下十种遥

员郾 仰卧位 适用于身体前面的腧穴 穴图
员 原 苑 雪 遥 一般情况下袁选用仰卧位最佳遥 因仰

图 员 原 远 医生坐位
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图 员 原 苑 仰卧位

卧位舒适自然袁全身放松袁不易疲劳袁宜于持久
留针遥

圆郾 俯卧位 适用于身体后面的腧穴 穴图
员 原 愿雪遥

猿郾 侧卧位 适用于身体侧面的腧穴 穴图
员 原 怨雪遥

图 员 原 愿 俯卧位
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源郾 仰靠坐位 适用于前额尧面颈尧上胸尧肩
臂尧腿膝尧足踝等部位的腧穴 穴图 员 原 员园雪遥

缘郾 俯伏坐位 适用于头顶尧 后枕尧 项背等
部位的腧穴 穴图 员 原 员员雪遥

图 员 原员园 仰靠坐位

图 员 原怨 侧卧位
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图 员 原 员圆 侧伏坐位

图 员 原 员员 俯伏坐位

远郾 侧伏坐位 适用于侧头尧面颊尧颈侧尧耳
等部位的腧穴 穴图 员 原 员圆雪遥
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苑郾 立位 患者站立袁两手扶桌遥 适用于落
枕尧急性腰痛等患者取悬钟尧委中穴时袁边针刺
边令患者活动头颈尧 腰部袁 以取得较好的疗效
穴图 员 原 员猿雪遥

愿郾 屈肘仰掌位 适用于肩臂尧前臂前面和
手掌部的腧穴遥

图 员 原员猿 立位
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怨郾 屈肘俯掌位 适用于肩臂尧前臂后面和
手背部的腧穴遥

员园郾 屈肘侧掌位 适用于肩臂尧 前臂外侧
面和腕掌部的腧穴遥

第六节 定 穴 消 毒

腧穴定位正确与否袁 直接关系到针刺的疗
效遥因此袁针刺前医生必须将施术的腧穴位置定
准遥 临床可以根据腧穴的定位方法逐一进行定
取袁为了定穴正确袁还可用手指在腧穴处进行按
压袁找出具有指感的腧穴遥 一般来说袁酸胀感较
明显处即为腧穴之所在遥定准腧穴的位置后袁还
可以用指甲在所定的腧穴上切掐一野陲冶字形指
痕袁以此作为针刺时进针的标记袁便于消毒和毫
针的刺入遥
除一次性使用的无菌针灸针外袁 普通针灸

针针刺都有可能造成细菌或病毒交叉感染袁 轻
者可引起局部红肿溃脓袁 重者出现全身症状等
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不良后果遥 因此袁医生要有严格的无菌观念袁切
实做好消毒工作遥 针刺后皮肤上的针孔不要立
即接触水和污染物袁 更不能隔衣针刺或以口温
针遥针刺前的消毒范围应包括针具器械尧医生手
指尧患者施术部位遥

员郾 针具器械消毒 方法很多袁以高压蒸气
灭菌法为佳遥

穴员 雪 高压蒸气灭菌法 将毫针等针具用布

包好或用铝饭盒装好袁 放在密闭的高压蒸气锅
内灭菌遥 一般在 员援 园 耀 员援 源 噪早 辕 糟皂圆 的压力尧
员员缘 耀 员圆猿益的高温下袁 保持 猿园 皂蚤灶以上袁 才可
达到灭菌要求遥

穴圆 雪 药液浸泡消毒法 将针具放入 苑缘豫乙
醇内浸泡 猿园 耀 远园 皂蚤灶袁 取出用棉球擦干后使
用遥亦可放在一般器械消毒液内浸泡袁如野愿源冶消
毒液尧新洁尔灭液遥

穴猿 雪 煮沸消毒法 将毫针等针具用布包

好袁放入盛有清水的消毒锅内煮沸袁一般在水沸
后再煮 员缘 耀 圆园 皂蚤灶即可遥

圆郾 医生手指消毒 在施术前袁医生应先用
窑22窑
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肥皂将双手洗刷干净袁待干后再用 苑缘豫乙醇棉
球擦拭袁方可持针操作遥

猿郾 针刺部位消毒 在患者需要针刺的腧

穴皮肤上用 苑缘豫乙醇棉球擦拭袁应从中心点向
外绕圈擦拭遥或先用 圆豫 碘酊涂擦袁稍干后再用
苑缘豫乙醇棉球擦拭脱碘遥腧穴皮肤消毒后袁必须
保持洁净袁防止再污染遥

第七节 针 刺 宜 忌

在具体应用针刺时袁要注意施术部位尧患者
体质尧疾病及时间等因素袁有宜有忌袁应从实际
情况出发袁避免发生不良后果遥

员郾 部位宜忌 针刺腧穴袁 有一定的位置袁
一般多位于筋骨凹陷或动脉边缘遥 除了以刺血
络尧 刺筋肉为目的的特殊刺法外袁 都要避开内
脏尧筋骨和血管遥如叶素问窑诊要经终论曳院野凡刺
胸腹者袁必避五脏遥 冶指出必须掌握重要脏器的
解剖部位袁以免误伤遥又如叶素问窑刺禁论曳院野刺
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跗上中大脉袁血出不止死冶袁 野刺郄中大脉袁令人
仆脱色冶袁野刺臂太阴脉出血袁多立死冶遥这些情况
说明一旦刺伤重要血管袁会引起死亡遥故临床对
一些特殊部位的腧穴袁 针刺时必须严格掌握针
刺的深浅尧角度和方向遥 例如袁胸腹和背腰部的
腧穴袁严禁深刺曰后项部腧穴内为延髓袁亦不可
深刺曰大血管附近的腧穴袁操作时要慎重袁如邻
近动脉的委中尧箕门尧气冲尧曲泽尧太渊尧冲阳等曰
乳中尧神阙尧小儿囟门部位也不宜针刺遥

圆郾 体质宜忌 人的体质有肥瘦尧 强弱尧 老
幼之不同袁体质的类型也各有异袁针刺时必须区
别对待遥叶灵枢窑逆顺肥瘦曳院野年质壮大袁血气充
盈袁肤革紧固袁因加以邪袁刺此者袁深而留之冶袁
野广肩腋项袁肉薄厚皮而黑色噎噎刺此者袁深而
留之袁多益其数也冶袁野瘦人者袁皮薄袁色少袁肉廉
廉然袁薄唇轻言袁其血清气滑袁易脱于气袁易损于
血袁刺此者袁浅而疾之冶袁 野刺壮士真骨袁坚肉缓
节袁监监然袁此人重则气涩血浊袁刺此者袁深而留
之袁多益其数曰劲则气滑血清袁刺此者袁浅而疾
之冶袁野婴儿者袁其肉脆血少气弱袁刺此者袁以毫针
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浅刺而疾发针袁日再可也冶遥另外袁孕妇尤其是有
习惯性流产史者慎用针刺遥

猿郾 病情宜忌
穴员 雪 危重证候 叶灵枢窑五禁曳院 野形肉已

夺袁是一夺也曰大夺血之后袁是二夺也曰大汗出之
后袁是三夺也曰大泄之后袁是四夺也曰新产大血之
后袁是五夺也袁此皆不可泻遥冶此五夺都是正气大
损尧元气大伤袁不可再行泻法遥 本篇还有院野热病
脉静袁汗已出袁脉盛躁袁是一逆也曰病泄袁脉洪大袁
是二逆也曰著痹不移袁  肉破袁身热袁脉偏绝袁是
三逆也曰淫而夺形袁身热袁色夭然白袁及后下血
衃袁血衃笃重袁是谓四逆也曰寒热夺形袁脉坚搏袁
是谓五逆也遥 冶这五逆证者是病症与脉象相逆袁
病情危重袁不宜针刺遥

穴圆 雪 暂时现象 叶素问窑刺禁论曳院野无刺大
醉袁令人气乱曰无刺大怒袁令人气逆曰无刺大劳
人袁无刺新饱人袁无刺大饥人袁无刺大渴人袁无刺
大惊人冶袁 叶灵枢窑终始曳院野凡刺之禁院 新内勿
刺袁新刺勿内曰已醉勿刺袁已刺勿醉曰新怒勿刺袁
已刺勿怒曰新劳勿刺袁已刺勿劳曰已饱勿刺袁已刺
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勿饱曰已饥勿刺袁已刺勿饥曰已渴勿刺袁已刺勿
渴遥 大惊大恐袁必定其气袁乃刺之曰乘车而来者袁
卧而休之袁如食顷袁乃刺之曰出行来者袁坐而休
之袁如行十里顷袁乃刺之遥凡此十二禁者袁其脉乱
气散袁逆其营卫袁经气不次袁因而刺之噎噎是谓
失气也遥 冶说明针刺前后袁患者的起居尧饮食尧劳
逸尧 情绪等方面是不可忽视的袁 对暂时性的劳
累尧饥饱尧情绪激动尧气血不定等情况袁不宜立刻
针刺袁须作适当休息袁气血调和后袁方可针刺袁否
则就会导致不良后果遥 另外袁针刺之后袁亦不宜
马上进行剧烈活动袁须作适当休息袁以使气血调
和袁才有助于治疗遥

穴猿 雪 疾病性质 叶灵枢窑终始曳院 野脉实者袁
深刺之袁以泄其气袁脉虚者袁浅刺之袁使精气无得
出冶熏 叶灵枢窑官能曳院 野疾浅针深袁内伤良肉噎噎
病深针浅袁病气不泻遥 冶说明疾病有表里尧虚实尧
寒热之不同袁针刺亦有浅深之分遥 一般来说袁表
证者宜浅刺袁 表寒证可用温针袁 表热证应疾出
针曰里证者宜深刺袁里寒证可用补法袁里热证应
行泻法遥 虚证者用补法袁虚寒证宜少针袁虚热证
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可多针曰实证者用泻法袁表实证宜浅刺袁里实证
可深刺遥寒证者宜深刺袁久留针曰热证者宜浅刺袁
疾出针袁并可泻血遥

源郾 时间宜忌
穴员 雪 留针久暂 留针主要是为了延长针刺

作用的时间遥 对表热证袁宜疾出针曰对里证和虚
寒证袁一般均需留针遥留针的宜忌袁如叶灵枢窑经
脉曳院 野热则疾之袁 寒则留之冶曰 叶灵枢窑终始曳院
野刺热厥者袁留针反为寒遥 刺寒厥者袁留针反为
热冶袁 叶灵枢窑根结曳院 野气滑即出疾袁其气涩则出
迟曰气悍则针小而入浅袁气涩则针大而入深袁深
则欲留袁浅则欲疾冶遥这是说慓悍滑利袁其人易脱
于气袁不宜久留曰相反袁气涩迟钝袁则宜久留以
致气遥

穴圆 雪 施针时刻和时令 叶素问窑八正神明
论曳院野凡刺之法袁必候日月星辰袁四时八正之气袁
气定乃刺之遥是故天温日明袁则人血淖液而卫气
浮袁故血易泻袁气易行曰天寒日阴袁则人血凝泣而
卫气沉冶袁说明人体生理功能与天时的变化有一
定关系遥 正因为如此袁 古人结合日月的运行盈
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亏袁推论人体血气的周期性活动袁根据气的开阖
而行补泻法袁如院野是以因天时而调血气也袁是以
天寒无刺袁天温无凝袁月生无泻袁月满无补袁月郭
空无治袁是谓得时而调之冶遥 其中的野天温无凝冶
是指人的气血易行袁适宜针刺袁故后人多于夏季
伏天施行针刺袁 以治疗宿疾曰 野候时而刺冶 的思
想袁后世发展为野子午流注冶的时间针法遥

叶灵枢窑终始曳院野春气在毛袁夏气在皮肤袁秋
气在分肉袁冬气在筋骨遥 刺此病者袁各以其时为
齐遥故刺肥人者袁以秋冬之齐曰刺瘦人者袁以春夏
之齐冶遥 这里指出春夏季节与瘦人宜刺浅曰秋冬
季节与肥人宜刺深遥当然袁在临床上还必须根据
病情的实际情况灵活运用遥

第八节 针 刺 异 常

针刺是一种安全尧有效的治疗方法袁但由于
种种原因袁有时也可能出现某种异常情况袁如晕
针尧滞针尧弯针等袁须立即进行有效处理遥
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员郾 晕针
穴员 雪 现象 轻度晕针袁表现为精神疲倦袁头

晕目眩袁恶心欲吐曰重度晕针袁表现为心慌气短袁
面色苍白袁出冷汗袁脉细弱袁甚则神志昏迷袁唇甲
青紫袁血压下降袁二便失禁袁脉微欲绝遥

穴圆 雪 原因 多见于初次接受针刺治疗的患

者袁亦可因精神紧张尧体质虚弱尧劳累过度尧饥饿
空腹尧大汗后尧大泻后尧大出血后袁或因患者体位
不当以及医生手法过重等遥

穴猿 雪 处理 立即停止针刺袁 取出全部留
针袁扶持患者平卧袁头部放低袁松解衣带袁注意
保暖遥轻者静卧片刻袁饮温水后袁即可恢复遥如
未能缓解者袁用指掐或针刺人中尧素 尧内关尧
足三里尧涌泉等穴袁亦可灸百会尧气海尧关元尧
神阙等穴袁即能苏醒袁必要时可配用现代急救
措施遥

穴源 雪 预防 初次接受针刺者袁 要做好解释
工作袁 解除恐惧心理曰 正确选取舒适持久的体
位袁尽量采用卧位曰取穴不宜过多袁手法不宜过
重曰对劳累尧饥饿尧大渴的患者袁应待休息尧进食尧
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饮水后袁再行针刺曰针刺过程中袁应随时观察患
者的神态袁 询问针后情况袁 一有不适等晕针先
兆袁应及早采取措施遥

圆郾 滞针
穴员 雪 现象 针在腧穴内袁进行提插尧捻转或

出针时感到十分涩滞困难袁若勉强操作时袁患者
会感到疼痛遥

穴圆 雪 原因 患者精神紧张袁 针刺入后局部
肌肉强烈挛缩曰或因留针时患者体位移动曰或因
行针时捻转角度过大过快和持续单向捻针袁 而
致肌纤维缠绕针身所致遥

穴猿 雪 处理 因患者精神紧张袁 或局部肌肉
痉挛而引起的袁嘱患者消除紧张袁使局部肌肉放
松袁或延长留针时间袁用循尧摄尧按尧弹等手法袁或
在滞针附近加刺一针袁以缓解局部肌肉紧张曰因
体位移动而引起滞针袁必须纠正体位曰因单向捻
针而致者袁须向相反方向退回遥

穴源 雪 预防 对精神紧张者袁应先作好解释袁
消除顾虑曰注意行针手法袁避免连续单向捻针曰
进针时避开肌腱遥
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猿郾 弯针
穴员 雪 现象 针身弯曲袁 针柄改变了进针时

刺入的方向和角度袁提插尧捻转及出针时均感
困难遥

穴圆 雪 原因 医生手法不熟练袁 用力过猛或
针尖碰到坚硬组织曰或因留针时患者体位移动曰
或因针柄受到外物的压迫和碰撞曰 或因滞针后
未能及时处理遥

穴猿 雪 处理 如针身轻微弯曲袁 应将针缓慢
退出曰如针身弯曲角度大袁必须顺着弯曲方向将
针退出曰或因患者体位改变袁应嘱患者恢复原来
体位袁使局部肌肉放松后袁再慢慢退针遥

穴源 雪 预防 医生进针手法要熟练袁 指力要
轻巧曰患者体位要选择恰当袁留针期间不要变动
体位曰注意针刺部位和针柄不能受外力碰压遥

源郾 断针
穴员 雪 现象 针身折断袁 残断留于患者腧

穴内遥
穴圆 雪 原因 针具质量欠佳袁 针身或针根有

损伤剥蚀曰医生行针时袁强力提插尧捻转袁局部肌
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肉剧烈挛缩曰或因患者体位改变袁外物压迫碰撞
针身和针柄曰或因滞针尧弯针未及时处理所致遥

穴猿 雪 处理 嘱患者不要惊慌袁 保持原有体
位袁以防断针陷入深层遥 若残端显露袁可用手指
或镊子取出曰若断端与皮肤相平袁可用手指挤压
针孔两旁袁使断端暴露体外袁用镊子取出曰若断
端完全没入皮肤肌肉内袁 应在 载线下定位袁 手
术取出遥

穴源 雪 预防 认真仔细检查针具质量袁 不合
要求的应剔出不用曰进针尧行针时袁动作宜轻巧袁
不可强力猛刺曰嘱患者不要任意变动体位曰针刺
时袁针身不宜全部刺入曰遇有滞针尧弯针现象时袁
应及时处理遥

缘郾 针后异常感
穴员 雪 现象 出针后袁患者不能挪动体位曰或

腧穴局部酸尧胀尧麻尧重等感觉过强曰或针孔出
血曰或针处皮肤青紫或疼痛遥

穴圆 雪 原因 肢体不能挪动袁 可能是有针遗
留在腧穴内袁未全部取出曰局部酸尧胀尧麻尧重等
感觉过强袁可能是行针手法过重袁或留针时间过
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长曰局部皮肤出血尧青紫尧结节或疼痛者袁可能是
刺伤血管遥

穴猿 雪 处理 若有遗留未出之针袁 应随即起
针曰局部针感遗留过强者袁可用手指在局部上下
循按或艾条施灸曰 针孔微量渗血或针孔局部小
块青紫袁一般不必处理曰若局部青紫肿痛较甚
者袁要先行冷敷止血袁再行热敷袁使局部瘀血
消散遥

穴源 雪 预防 退针后应清点针数袁避免遗漏曰
行针手法轻柔袁避免手法过强尧留针过久曰要熟
悉浅表解剖知识袁避免刺伤血管遥

远郾 创伤性气胸
穴员 雪 现象 患者突然感到胸闷尧 胸痛尧 气

短尧心悸袁严重者呼吸困难尧紫绀尧冷汗尧烦躁尧恐
惧袁甚则血压下降袁出现休克等危重现象遥 检查
时袁肋间隙变宽袁叩诊呈鼓音袁听诊肺呼吸音减
弱或消失袁气管向健侧移位遥载线胸透可见肺组
织被压缩遥 有的病例袁起针后症状并不明显袁但
几小时后袁才逐渐出现胸痛尧呼吸困难等症状袁
应加以注意遥
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穴圆 雪 原因 针刺胸部尧 背部和锁骨附近的
腧穴过深袁刺穿了胸膜腔和肺组织袁气体进入胸
膜腔导致气胸遥

穴猿 雪 处理 一旦发生气胸袁应立即起针袁并
让患者采取半卧位休息袁保持镇静袁切勿恐惧及
反转体位遥 一般漏气量少者袁加刺内关尧足三里
等穴袁可自然吸收曰医生密切观察袁随时对症处
理袁如给予镇咳尧消炎药物袁以防止肺部感染和
创口加大曰若出现呼吸困难尧紫绀尧休克等现象袁
应立即抢救袁如胸腔穿刺抽气减压尧吸氧尧抗休
克等治疗遥

穴源 雪 预防 医生针刺时思想要集中袁 选好
适当体位袁掌握腧穴的进针深度袁特别是胸背部
腧穴不可深刺袁提插幅度不可过大袁留针时间不
宜过长袁以斜刺尧横刺为主遥

苑郾 刺伤脑脊髓
穴员 雪 现象 若刺伤延髓袁 可出现头痛尧 恶

心尧呕吐尧呼吸困难尧休克和神志昏迷等症状曰若
刺伤脊髓袁可出现触电样感觉向肢端放射袁甚至
引起暂进性肢体瘫痪遥 以上情况袁 若提插幅度
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大袁刺激强度大袁有时可危及生命遥
穴圆 雪 原因 在项部正中的哑门尧 风府以及

两旁的风池袁夹脊以及悬枢以上的督脉腧穴袁均
位于脑尧脊髓的附近袁若针刺方向尧角度尧深度不
适当袁可误伤延髓和脊髓袁引起严重后果遥

穴猿 雪 处理 当出现上述症状袁 应立即出
针遥 轻者袁需安静休息袁即可自行恢复曰重者袁应
及时抢救遥

穴源 雪 预防 严格掌握哑门尧风府尧风池尧夹
脊以及悬枢以上的督脉腧穴的针刺方向尧 角度
和深度袁切忌针刺过深尧大幅度提插捣针以及使
用强刺激手法遥

愿郾 刺伤内脏
穴员 雪 现象 刺伤肝尧脾袁可引起内出血袁肝

区或脾区疼痛袁 有时可向背部放射曰 若出血不
止袁腹腔聚血过多袁会出现腹痛尧腹肌紧张袁并有
压痛及反跳痛等症状遥刺伤心袁轻者出现强烈刺
痛袁重者有剧烈撕裂痛袁心向外射血袁导致休克
等情况遥 刺伤肾袁可出现腰痛袁肾区叩击痛袁血
尿袁严重时血压下降尧休克遥刺伤胆尧膀胱尧胃尧肠
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等空腔脏器时袁可引起疼痛尧腹膜刺激征或急
腹症等遥

穴圆 雪 原因 医生缺乏解剖学及腧穴学知

识袁 对腧穴和脏器的位置不熟悉袁 加之针刺过
深袁提插幅度过大袁针刺方向尧角度不当袁造成相
应脏器的损伤遥

穴猿 雪 处理 轻者袁 卧床休息袁 一般可自愈曰
若有出血征象者袁 则应加强观察病情及血压变
化袁或加用止血药或局部作冷敷止血曰若合并出
现休克时袁应迅速急救处理遥

穴源 雪 预防 掌握好腧穴和脏器的位置袁 针
刺胸腹尧 背腰部的腧穴时袁 应注意控制针刺深
度袁特别是对心脏肥大尧肝脾肿大尧尿潴留的患
者袁尤应注意遥
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第二章 基础针刺方法

毫针的针刺方法袁 具有很高的技术要求和
严格的操作规程袁 医生必须熟练掌握从进针到
出针等一系列基础针刺方法的全过程遥 本章主
要介绍进尧出针袁针刺方向尧角度和深度袁治神与
得气等基础针刺方法内容遥

第一节 持 针 法

持针法袁又称野捏针法冶尧野拿针法冶袁是指捏
拿毫针的方法遥毫针操作时袁一般将医生持针的
右手称为刺手袁 按压腧穴局部的左手称为押
穴压 雪手遥刺手的主要作用是掌握毫针袁进针时将
臂尧腕尧指之力集于刺手袁使针尖快速透入皮肤袁
然后行针遥押手的主要作用是固定腧穴皮肤袁使
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针能准确地刺中腧穴袁并使长针针身有所依靠袁
不致摇晃和弯曲遥 进针时袁 刺手与押手配合得
当袁动作协调袁可以减轻痛感袁行针顺利袁且能调
整和加强针刺的感应袁以提高治疗效果遥

临床施术时袁刺手和押手常配合使用遥进针
时一边按压袁一边刺入袁使针尖透入皮肤袁然后
依照需要采用各种手法袁进行操作遥叶标幽赋曳中
说院 野左手重而多按袁欲令气散曰右手轻而徐入袁
不痛之因冶遥说明针刺时左右手协作的重要性遥
常用的持针方法有以下几种遥

员郾 二指持针法 即用右手拇指尧食指二指
指腹夹持针柄熏 针身与拇指呈 怨园毅角 穴图 圆 原
员雪遥 一般用于操持短毫针遥

图 圆 原 员 二指持针法
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圆郾 三指持针法 即用右手拇指尧 食指尧 中
指三指指腹夹持针柄袁针身与拇指呈 怨园毅角 穴图
圆 原 圆雪遥 一般用于操持较长毫针遥

猿郾 四指持针法 即用右手拇指尧 食指尧 中
指三指指腹夹持针柄袁 并以无名指指腹抵住针
身袁针身与拇指呈 怨园毅角 穴图 圆 原 猿雪遥小指指尖可
抵于针旁皮肤袁支持针身垂直遥一般用于操持长
毫针袁可以防止长毫针弯曲遥

源郾 持柄压尾法 即用右手拇指尧中指二指
指腹夹持针柄袁食指抬起顶压针尾袁三指配合刺

图 圆 原圆 三指持针法
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图 圆 原 源 持柄压尾法

入袁针身与拇指呈 怨园毅角 穴图 圆 原 源雪遥一般用于短
毫针速刺遥

图 圆 原 猿 四指持针法
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缘郾 夹持针身法 即用右手拇指尧食指二指
指腹夹持针身近针尖部分袁 或二指捏一棉球裹
针身近针尖部分袁 对准腧穴袁 用力迅速刺入皮
肤袁针身与拇指呈 怨园毅角 穴图 圆 原 缘雪遥一般用于毫
针速刺遥

远郾 双手持针法 即用右手拇指尧 食指尧 中
指三指指腹夹持针柄袁左手拇指尧食指二指指腹
夹持针尖 穴图 圆 原 远雪袁或左手二指捏一棉球夹持
针尖遥 用于操持长毫针尧芒针袁可以防止长毫针
弯曲袁减少疼痛遥

图 圆 原缘 夹持针身法
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图 圆 原 远 双手持针法

第二节 进 针 法

进针法袁又称 野刺针法冶尧 野下针法冶尧 野入针
法冶尧野内针法冶袁是指将毫针刺入腧穴的方法遥操
作时袁在刺手和押手的密切配合下袁运用各种手
法将毫针刺入腧穴皮下袁要求刺入部位准确袁做
到无痛或微痛进针遥毫针的进针法很多袁常用的
进针法列举如下遥
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一尧 以进针速度分
员郾 速刺法 即将针尖抵于腧穴皮肤时袁运

用指力袁快速刺透表皮袁使针入皮下的手法遥 此
法适用于四肢腧穴和耳穴遥

圆郾 缓刺法 即将针尖抵于腧穴皮肤时袁运
用指力袁缓缓刺透表皮袁使针入皮下的手法遥 此
法适用于躯干腧穴和头穴遥
二尧 以刺入术式分
员郾 插入法 即将针尖抵于腧穴皮肤时袁运

用指力袁不加捻转或其他术式袁直接针入皮下的
手法遥

圆郾 捻入法 即将针尖抵于腧穴皮肤时袁运
用指力袁稍加捻转袁针入皮下的手法遥

猿郾 飞入法 即将针尖抵于腧穴皮肤时袁运
用指力袁拇尧食二指捻动针柄袁且拇指后退袁瞬
即将针刺入皮下袁 同时五指放开如飞鸟状的
手法遥

源郾 弹入法 即将针尖抵于腧穴皮肤时袁运
用指力袁并以中指弹动针柄袁瞬即将针刺入皮下
的手法遥
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三尧 以刺押手势分
员郾 单手进针法 即用右手拇尧食二指夹持

针柄袁中指指端紧靠腧穴袁中指指腹抵住针身下
段袁当拇尧食指向下用力按压时袁中指随之屈曲
将针刺入袁直刺至所要求的深度 穴图 圆 原 苑雪遥 亦
可先用中指指端在应针腧穴之上袁 反复揣摩
片刻袁发挥如同左手的作用袁使患者先有麻胀
之感袁再如前法刺入遥此法多用于较短的毫针
进针遥

圆郾 双手进针法 即刺手与押手配合袁协同
进针遥 主要有以下几种遥

图 圆 原 苑 单手进针法
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穴员 雪 爪切进针法 又称指切进针法遥 即以
左手拇指或食指之指甲掐切固定在腧穴上袁 右
手持针将针尖紧靠左手指甲缘刺入皮下的手法

穴图 圆 原 愿雪遥 此法临床最为常用遥

穴圆 雪 夹持进针法 即左手拇尧 食二指用消
毒干棉球捏住针身下段袁露出针尖袁右手拇尧食
指夹持针柄袁将针尖对准腧穴袁当贴近皮肤时袁
双手配合动作袁 用插入法或捻入法将针刺入皮
下袁直刺至所要求的深度 穴图 圆 原 怨雪遥 此法多用

图 圆 原愿 爪切进针法
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于长毫针进针遥
穴猿 雪 舒张进针法 即左手五指平伸袁食尧中

二指分开置于腧穴上袁 右手持针袁 针尖从左手
食尧中二指间刺入皮下遥行针时袁左手食尧中二指
还可夹持针身袁 以防弯针袁 此法适于长毫针深
刺遥 对于皮肤松弛或有皱纹的部位袁可用拇尧食
二指向两侧用力绷紧袁 以利于进针 穴图 圆 原 员园袁
员员雪遥 此法多用于腹部的腧穴进针遥

穴源 雪 提捏进针法 即左手拇尧 食二指将腧
穴的皮肤捏起袁 右手持针从捏起部的上端刺入
穴图 圆 原 员圆袁 员猿雪遥 此法多用于皮肉浅薄的部位袁
特别是面部腧穴的进针遥

图 圆 原 怨 夹持进针法

窑46窑

http://www.klrs999.cn/           快乐人生久久久 hbtmxy制作



图 圆 原员园 舒张进针法 穴员雪

图 圆 原员员 舒张进针法 穴圆雪
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图 圆 原员猿 提捏进针法穴圆雪

图 圆 原员圆 提捏进针法穴员雪
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四尧 以进针器具分
员郾 管针进针法 即将平柄针或管柄针先

插入有机玻璃尧金属尧塑料等制成的比针短三分
左右的小针管内袁针的尾端露于管的上口袁针管
下口置于腧穴上袁左手压紧针管袁右手食指对准
针尾拍打将针尖刺入皮下袁然后将针管去掉袁再
将针刺入腧穴内 穴图 圆 原 员源雪遥此法进针不痛袁多
用于儿童尧惧针患者遥

圆郾 进针器进针法 即用特制的安装弹簧

的进针器袁将长短合适的平柄针或管柄针袁装入
进针器内袁下口置于腧穴皮肤上袁用手指拉扣弹

图 圆 原员源 管针进针法

窑49窑

http://www.klrs999.cn/           快乐人生久久久 hbtmxy制作



簧袁使针尖迅速弹入皮下袁然后将进针器抽出袁
再将针刺入腧穴内 穴图 圆 原 员缘雪遥 此法进针同样
不痛遥

以上各种进针法袁在临床应用时袁需要根
据腧穴所在部位的解剖特点尧针刺深度尧手法
要求尧患者对象等具体情况袁以便于进针尧易
于得气尧避免痛感为目的袁灵活选用相应的进
针法遥

图 圆 原员缘 进针器进针法
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第三节 角 度 法

角度法袁即野针刺角度冶袁是指进针时针身与
皮肤表面所构成的夹角遥其角度的大小袁主要根
据腧穴所在部位尧病性病位尧患者形体胖瘦尧手
法操作要求等特点而定遥一般分为直刺尧斜刺和
横刺三类 穴图 圆 原 员远雪遥

图 圆 原 员远 针刺角度
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员郾 直刺 即针身与皮肤表面呈 怨园毅角袁 垂
直刺入腧穴遥此法适用于全身大多数腧穴袁尤其
是肌肉丰厚的腧穴遥

圆郾 斜刺 即针身与皮肤表面呈 源缘毅角袁 倾
斜刺入腧穴遥此法适用于皮肤浅薄处袁或内有重
要脏器袁或不宜直刺深刺袁或关节骨骼边缘的腧
穴遥在施用某种行气尧调气手法时袁亦常用此法遥

猿郾 横刺 又称平刺尧沿皮刺尧卧针袁即针身
与皮肤表面呈 员缘毅 耀 猿园毅角袁 沿皮横向刺入腧
穴遥 此法适用于头面尧胸背尧腹部及皮肉浅薄部
位的腧穴遥透穴法中的沿皮透刺法和头皮针尧腕
踝针袁都用此法遥

第四节 方 向 法

方向法袁又称野针向法冶袁即针刺方向袁是指
进针时和进针后针尖所朝的方向遥 掌握正确的
针刺方向袁是增强针感袁提高疗效袁使气至病所袁
或达到补泻作用的重要环节遥临证操作时袁要以
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能否得气为准则袁不得气时要调整方向袁使气速
至袁得气后袁则应固定针向袁以守气调气遥一般根
据经脉循行的方向尧 腧穴分布的部位和所要求
达到的组织结构等情况而定遥 有时为了使针感
到达病所袁也可将针尖朝向病痛部位遥

员郾 与针刺角度相关 如头面部腧穴多用

横刺袁颈项尧咽喉部腧穴多用斜刺袁胸部正中线
腧穴多用横刺袁侧胸部腧穴多用斜刺袁腹部腧穴
多用直刺袁腰背部腧穴多用斜刺或直刺袁四肢部
腧穴多用直刺遥

圆郾 与病变部位相关 如颊车穴袁若治疗颔
痛尧颊痛尧口噤不开等症时袁针尖朝向颞部斜刺袁
使针感放射至整个颊部曰当治疗面瘫尧口眼 斜

时袁针尖向口吻横刺曰当治疗痄腮时袁针尖向腮
腺部斜刺曰治疗牙痛时袁则宜直刺遥

猿郾 与针刺手法相关 如迎随补泻法袁针刺
得气后将针尖顺着经脉走行施行手法者袁 有补
益经气的作用袁称为野随冶曰反之袁针刺得气后将
针尖逆着经脉走行施行手法者袁 有疏泻病气的
作用袁称为野迎冶遥 故此法又称野针向补泻法冶遥
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第五节 深 浅 法

深浅法袁即针刺深度袁是指针身刺入腧穴内
的深浅度遥掌握针刺深度袁应以既要有针下气至
感觉袁又不伤及组织器官为原则遥每个腧穴的针
刺深度标准在 叶腧穴学曳 教材中已作了具体规
定袁但在临床应用时袁还必须结合患者的年龄尧
体质尧腧穴部位尧经脉循行深浅尧季节时令尧医生
针法经验和得气的需要等诸多因素袁综合考虑袁
灵活掌握遥

员郾 年龄 老年体弱尧 气血衰弱及小儿娇
嫩尧稚阴稚阳之体袁均不宜深刺曰年轻力壮袁气血
旺盛者可适当深刺遥如叶灵枢窑逆顺肥瘦曳指出院
野婴儿尧瘦人袁浅而疾之曰壮士肥人袁深而留之遥 冶

圆郾 体质 形瘦体弱尧 肌肉脆薄者袁 宜相应
浅刺曰形盛体强尧肌肉发达者袁可适当深刺遥

猿郾 部位 头面尧颈项及胸背部腧穴针刺宜
浅袁四肢及臀腹部腧穴可适当深刺遥
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源郾 经络 经络在人体的循行分布和属性

是有深有浅尧属阴属阳之不同遥 一般经脉较深袁
刺经可深袁络脉较浅袁刺络宜浅曰阳经属表宜浅
刺袁阴经属里宜深刺遥 如 叶灵枢窑阴阳清浊曳指
出院野刺阴者袁深而留之曰刺阳者袁浅而疾之遥冶另
外袁大凡循行于肘臂尧腿膝部位的经脉较深袁故
刺之宜深曰循行于腕踝尧指跖部位的经脉较浅袁
故刺之宜浅遥

缘郾 病情 一般来说袁阳证尧表证尧热证尧虚
证尧新病宜浅刺曰阴证尧里证尧寒证尧实证尧久病宜
深刺遥

远郾 时令 由于人体与时令息息相关袁针刺
必须因时而异遥一般认为春夏宜浅刺袁秋冬宜
深刺遥

苑郾 手法 有的补泻手法要求袁 先浅后深袁
或先深后浅曰有的补泻手法袁从卫取气宜轻浅而
针为补袁从荣置气袁宜重深而刺为泻遥此时袁应根
据补泻要求来定针刺深浅遥

愿郾 针感 施针时袁 针下酸麻胀重感强尧 出
现快的袁以及精神紧张尧惧针的患者袁针刺应当
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浅些曰感应迟钝或感应弱的患者袁针刺应当深些遥
怨郾 得气 针刺后浅部不得气袁宜深刺以催

气袁如插法曰针刺后深而不得气袁宜浅刺以引气袁
如提法遥
角度法尧方向法和深浅法袁此三者为针刺的

角度尧方向和深度袁存在着不可分割的关系遥 针
刺操作中袁正确掌握针刺角度尧方向和深度是获
得针刺感应尧提高疗效尧防止意外事故发生的重
要环节遥 一般而言袁深刺多用直刺袁浅刺多用斜
刺或横刺遥 对延髓尧眼尧胸腹尧背腰等部位的腧
穴袁由于腧穴所在处有重要脏器袁更要严格掌握
好针刺的角度尧方向和深度袁以防针刺意外事故
发生遥

第六节 透 穴 法

透穴法袁又称野透针法冶尧野透刺法冶袁是用卧
针沿皮刺或直立深刺袁让毫针从一穴刺入袁使针
尖到达另一穴的部位袁 发挥一针二穴或一针多
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穴等作用的方法遥由于一针二穴或一针多穴袁扩
大了针刺主治范围袁增强了针感袁使针感易于扩
散传导袁直达病所袁因而提高了针刺疗效遥 常用
的透皮法有以下两种遥

员郾 沿皮透刺法 操作时袁 先刺入一穴袁 然
后将针尖对准邻近的另一穴袁沿皮刺入袁使一针
刺二穴或三穴袁如地仓透颊车尧攒竹透鱼腰尧丝
竹空透率谷尧脾俞透胃俞尧中脘透建里至下脘等
穴图 圆 原 员苑雪遥 主要适用于头面尧背部尧腹部的腧
穴袁一般不穿透皮肤遥

图 圆 原员苑 沿皮透刺法 穴地仓透颊车雪
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图 圆 原员愿 沿间隙透刺法 穴阴陵泉透阳陵泉雪

圆郾 沿间隙透刺法 操作时袁由一侧腧穴刺
入后袁沿组织间隙透刺到另一侧相对应的腧穴袁
如阴陵泉透阳陵泉尧间使透支沟尧外关透内关尧
合谷透劳宫等 穴图 圆 原 员愿雪遥 主要适用于四肢腧
穴袁此法亦可透穿皮肤遥

第七节 治 神 法

治神法袁又称 野守神法冶尧 野本神法冶尧 野调神
窑58窑
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法冶袁是通过医生集中精神意识和调治患者的心
理状态袁使针下易于得神取气的方法遥 叶素问窑
宝命全形论曳说院野凡刺之真袁必先治神遥冶叶灵枢窑
本神曳篇院野凡刺之法袁必先本于神遥冶叶灵枢窑九针
十二原曳院野粗守形袁上守神遥 冶叶灵枢窑官能曳篇院
野用针之要袁勿忘其神遥冶这些都说明了治神法在
针刺治病过程中是极为重要的方法和要领遥
中医学认为野精尧气尧神冶是人体的物质基础

和功能活动的集中表现袁 是生命现象的总体反
映遥神泛指整个人体生命活动的表现袁是人的精
神意识尧思维活动以及脏腑尧气血尧津液活动的
外在表现的高度概括遥 叶灵枢窑本神曳曰院野脉舍
神遥 冶叶灵枢窑九针十二原曳院野所言节者袁神气之
所游行出入也遥冶这就是说神可随气出入于经络
腧穴之中袁 针刺取效袁 必须得经络腧穴中之神
气遥 因此袁医生施术过程中袁医生必须聚精会
神袁 必须掌握和重视患者的精神状态和机体变
化遥 治神法包括医生守神法和调患者神气法两
方面遥

员郾 医生守神法 就是要求医生在针前和
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进针后袁精神集中袁全神贯注袁细心观察患者的
神气袁专心体会针下的感应遥 要像叶素问窑宝命
全形论曳所形容的那样院 野如临深渊袁手如握虎袁
神无营于众物遥冶进针时做到野必一其神袁令志在
针冶穴叶灵枢窑终始曳雪袁行针时做到野目无外视袁手
如握虎袁心无内慕袁如待贵人冶穴叶标幽赋曳雪遥如此
才能得神取气袁提高疗效遥

圆郾 调患者神气法 就是医生通过语言诱

导和细心观察袁使患者精神集中袁心情舒畅袁在
患者心理状态较佳的情况下针刺遥 正如 叶标幽
赋曳所说院野凡刺者袁使本神朝而后入曰既刺也袁使
本神定而气随遥神不朝而勿刺袁神已定而可施遥冶
怎样才能使患者野神朝冶尧野神定冶呢钥一是医生用
自己的双目观察患者的神态尧目光袁通过彼此间
的目光接触袁使患者精神安定下来遥二是医生通
过谈话减轻患者的心理负担以及针刺的恐惧

和对疾病的忧虑感袁使患者安定尧平静地接受
治疗遥
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第八节 得 气 法

得气袁是指毫针刺入腧穴一定深度后袁施以
提插或捻转等行针手法袁 使针刺部位产生经气
感应袁谓之得气遥古称野气至冶袁现代称为野针感冶遥
一尧 得气的指征
得气的临床表现主要有自觉与他觉两种

指征遥
员郾 自觉指征 是指患者对针刺的主观感

觉和反应遥当针刺腧穴得气后袁患者的针刺部位
主要有酸尧胀尧麻尧重等自觉反应袁有时或出现
热尧凉尧痒尧痛尧抽搐尧蚁行等感觉袁有时或呈现沿
着一定方向和部位传导和扩散等现象袁 少数患
者还会出现循经性肌肤 动尧震颤等反应袁有的
还可出现循经性皮疹带或红尧白线现象遥感觉的
性质与机体反应性尧 疾病性质和针刺部位等密
切相关遥一般敏感强壮患者反应强袁迟钝虚弱患
者反应弱遥 指趾末端多痛曰 四肢肌肉丰厚处多
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酸尧胀尧麻尧重袁且易出现触电感尧跳跃感尧蚁行感
以及向远端放射曰头面腹部多为沉压感曰腰背多
为酸胀感遥 寒证尧虚证袁得气后多为酸麻痒曰热
证尧实证袁得气后多为胀痛尧触电感遥总之袁因时尧
因人尧因病而异袁无固定的形式和统一的指标遥

圆郾 他觉指征 是指医生对刺手指下的感

觉遥针刺得气后袁医生针下可由原来的轻松虚滑
慢慢地变为沉紧尧涩滞或针体颤动等手感遥用手
触摸腧穴周围袁 可感到肌肉由原来的松弛变为
紧张袁有的还会感到肌肉跳动或蠕动袁若是因病
而痉挛的肌肉则由原来紧张变为松弛等遥 得气
后袁患者常会感到舒适袁由蹙眉尧咧嘴尧呼喊等痛
苦表情转为平静袁 有的患者在针刺局部或循经
部位出现出汗尧红晕尧汗毛竖起尧鸡皮疙瘩等
现象遥
二尧 得气的辨别
叶标幽赋曳对得气作了细致的描述院野轻滑慢

而未来袁沉涩紧而已至冶尧 野气之至也袁如鱼吞钩
饵之沉浮曰气未至也袁如闲处幽堂之深邃遥冶故一
般以针下如插豆腐袁如闲处幽堂袁轻滑空虚为未
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得气或气已将绝曰针下如插泥中袁如鱼吞钩饵袁
重沉紧涩为已得气或气将至遥叶灵枢窑终结曳曰院
野邪气来也紧而疾袁谷气来也徐而和冶袁就是说针
下沉紧并不一定都是得气袁 邪气盛而结聚于针
下时也会出现沉重紧涩的针感袁 甚至滞针遥 因
此袁必须注意辨别是正气至袁还是邪气至遥 正气
至时袁针下多缓和舒适袁病痛减轻曰邪气至时袁针
下不适袁病痛不减袁甚至出现滞针现象遥临床上袁
并不是所有的患者都会有明显的得气感应袁 有
的患者常常没有明显的感应袁不出现酸尧胀尧麻尧
重等袁但针刺后症状可见明显好转或即刻消失袁
这种现象称之为隐性气至遥 其特点是在针刺后
无主观感应和客观可见袁 但在病灶处却有明显
反应袁如针刺足三里胃痛顿失袁针刺合谷牙痛消
失袁针刺列缺头痛减轻等遥 这种隐性气至袁在耳
穴尧指针中尤为常见袁故得气者疾病可减轻或治
愈袁不能过分强求或单纯追求针感遥
三尧 得气的意义
得气是针刺产生治疗作用的关键袁 同时也

是判定患者经气盛衰尧疾病预后尧针刺疗效的
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依据遥
员郾 得气与否与疗效有关 针刺治病的目

的在于通过针刺腧穴袁激发经气袁调整阴阳袁补
虚泻实以消除病痛遥 得气的目的是为了提高疗
效袁取得速效尧高效的治疗效果遥 大量临床经验
说明得气与不得气袁 疗效有显著性差异遥 叶灵
枢窑九针十二原曳院野刺之要袁气至而有效冶袁此说
明得气与否与疗效有着密切的关系遥

圆郾 得气速迟与疗效有关 叶针灸大成曳说院
野针若得气速袁则病易痊而效亦速也曰若气来迟袁
则病难愈而有不治之忧冶遥是对得气速迟与疗效
关系的生动描述遥 一般而言袁针后得气迅速者袁
多为正气充沛尧经气旺盛的表现袁正气足袁则机
体反应敏捷袁取效相应也快袁疾病易愈遥 若针后
经气迟而不至者袁多因正气虚损尧经气衰弱的表
现袁正气虚袁则机体反应迟缓袁收效相应慢袁疾病
缠绵难愈遥若经反复施用各种得气手法袁仍不至
者袁多属正气衰竭袁预后多不良遥临床常可见到袁
初诊时袁针刺得气较迟或不得气者袁经过多次治
疗后袁逐渐出现得气较速或有气至现象袁说明机
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体正气渐复袁疾病向愈遥
四尧 得气的影响因素
一般情况下袁毫针刺中腧穴后袁运用一定的

行针手法即能得气遥当不得气或气至不够理想袁
就要分析其原因袁针对有关影响得气因素袁采取
相应方法袁促使得气遥 影响针刺得气因素袁主要
有以下几方面遥

员郾 与患者有关 针刺得气与患者的精神

状态尧体质强弱和机体阴阳盛衰等情况有关遥一
般来说袁新病尧体形强壮尧实证者袁针后出现感应
较快尧较强曰久病尧体质衰弱尧虚证者袁针后出现
感应较慢尧较弱袁甚至不得气遥有些阳气偏盛尧神
气敏感者袁容易得气袁并出现循经感应遥 多数阴
阳无明显偏颇者袁针刺时感应既不迟钝袁亦不过
于敏感袁得气适时而平和遥 有些阴气偏盛者袁经
过一定的行针手法后袁才有感应袁或出针后针感
仍然存在遥

圆郾 与医生有关 针刺得气与医生精神状

态尧取穴和操作手法等有密切关系遥若医生在施
术时袁 精神不集中袁 注意力分散袁 也会影响得
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气遥 若取穴不准确袁 或未能正确掌握好针刺角
度尧方向和深度袁或施术时患者体位不佳和行针
手法不熟练袁都会造成针刺不得气或得气较慢尧
较弱遥

猿郾 与环境有关 环境无时无刻不对人体发

生影响遥 晴天尧气候较温暖时袁针刺容易得气曰阴
天尧气候较寒冷时袁针刺不易得气或得气较慢遥
五尧促使得气的方法
针刺时袁 如不得气或得气迟者袁 应分析原

因袁 采取相应措施袁 以促使得气袁 发挥针刺效
应遥 具体方法如下遥

员郾 纠偏法 针刺不得气或得气不满意时袁
可能是腧穴的体表定位不准确袁 或者虽定位准
确而针刺角度尧方向尧深度和强度不恰当所致遥
腧穴是脏腑经络之气输注于体表的部位袁 刺中
腧穴袁才能得气遥正如叶灵枢窑邪气藏府病形曳篇
所说院野中气穴袁则针游于巷遥冶因此袁针刺时一定
要取穴准确袁 一定要掌握好不同腧穴的针刺角
度尧方向尧深度和强度袁以达到得气为准遥

圆郾 益气法 对于正气虚弱而针刺又不易
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得气的患者袁可根据其具体情况袁在其他已经得
气的腧穴上加强补的手法袁 或在未得气的腧穴
上施以温针灸法尧艾灸法以温经益气袁或加服适
当的补益中药袁使机体正气渐复袁经气充实袁促
使针刺得气遥

猿郾 候气法 又称野留针候气法冶袁是指当针
刺不得气时袁 将针留置腧穴内以候气至的方
法遥 具体操作详见留针法遥

源郾 催气法 是指针刺入腧穴后袁通过一定
的手法袁促使气速至针下的方法遥常用的手法有
循尧摄尧按尧动尧摇尧搓尧捻尧颤尧飞尧弹等遥

缘郾 守气法 是指针刺得气后袁使气留守勿
去的方法遥 操作时袁可采用飞尧弹尧动尧摇尧刮尧颤
等手法袁使已经出现的得气感袁保持一定的强度
和时间遥

远郾 行气法 又称 野运气法冶尧 野引气法冶尧气
至病所法袁是指针刺得气后袁进一步促使气循经
而行直达病所的方法遥 操作时袁可采用敲尧动尧
倒尧提尧按尧努等手法遥
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第九节 留 针 法

留针法袁又称野停针法冶尧野置针法冶袁是指进
针后袁将针留置穴内袁让其停留一定时间后再出
针遥在停留期间袁可以不行针袁静以久留袁也可以
适当施以各种手法袁过一定时间后出针遥留针与
否和留针时间的长短袁 主要依据患者体质尧 病
情尧腧穴位置而定遥一般病症袁只要针下得气袁施
术完毕后即可出针袁或酌予留置 员园 耀 圆园 皂蚤灶遥对
于一些慢性尧疼痛性尧痉挛性尧顽固性病症袁可适
当延长留针时间袁 或在留针过程中作间歇运
针遥对于一些急腹症或破伤风患者袁必要时可留
针数小时之久遥 婴幼儿肉脆好动袁 可一日针数
次袁不宜留针太久遥瘦弱者袁留针宜浅袁久留易引
起气脱遥昏厥尧虚脱者袁不宜久留针袁以免贻误病
情遥 通过留针袁可以达到留针以候气尧留针以调
气行气尧 留针以逐邪扶正和留针以协助补泻等
作用遥 常用的留针法有以下几种遥
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员郾 静留针法 是将针刺入腧穴后袁 不行
针袁让其自然地留置腧穴内袁静留以待气至遥 多
用于对针感耐受性较差的慢性尧虚弱性患者遥

圆郾 动留针法 是将针刺入腧穴先行针待

气至后袁留置一定时间袁或在留针期间再施以手
法袁 行针后复留针遥 此法主要用于针后气不至
者袁可时动针袁时留针袁无问其数袁直待气至遥

猿郾 旋针留针法 是将针向一个方向旋转袁
至于旋向哪个方向较适宜袁 要作左右捻转的实
验袁 将针感旋到较强的一侧袁 达到要求的强度
后袁将手慢慢离开针柄遥这种方法保留针感时间
较长袁但在一定的时间内也会消失遥若需要延长
时间袁按原方向再旋即可遥但出针前要将针体旋
回原位袁否则难以将针提出遥此法主要用于针感
不易保留的情况遥

源郾 间断留针法 针尖刺到针感组织或针

感层不够敏感袁 在短时间内虽可保留一定的针
感袁但无法保留到所要求的留针时间袁为此可在
针感减弱到一定程度时袁 再使用原方法操作一
次袁让针感达到原针感程度遥
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缘郾 提针留针法 是将针刺入腧穴后袁由深
部提至浅部袁留置于皮下袁过一定时间后出针遥

第十节 出 针 法

出针法袁又称野拔针法冶尧野退针法冶尧野起针法冶袁
是指针刺施术后袁达到一定治疗要求袁将针拔出
的操作方法遥 出针是毫针刺法操作规程中的最
后一道程序遥一般出针时袁左手拇指用消毒干棉
球按于针孔周围或夹持针身底部袁右手持针作轻
微捻转并慢慢提至皮下袁然后退出 穴图 圆 原 员怨雪遥

图 圆 原 员怨 出针法
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出针后袁 可用棉球微用力按压片刻袁 可防止出
血袁消除针后不适感遥出针后袁必须核对针数袁以
防止漏拔袁并嘱患者休息片刻袁注意保持针孔部
的清洁袁以防感染遥 目前袁临床常用的出针法有
以下几种遥

员郾 快速出针法 是用左手持棉球压在腧

穴旁袁右手快速拔针而出遥 此法具有不痛尧出针
快的优点遥 适用于浅刺的腧穴遥

圆郾 缓慢出针法 是先将针退至浅部袁稍待
片刻后缓慢退出遥此法可防止出血袁减轻针刺引
起的麻尧胀尧痛等不适感遥 适用于深刺的腧穴遥

猿郾 出针补泻法 补法时袁 宜慢出针袁 急用
干棉球按闭针孔曰泻法时袁宜急出针袁摇大针孔袁
不按闭针孔袁使邪气外泄遥
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第三章 基本针刺手法

毫针进针后袁为了使患者产生针刺感应袁或
进一步提高针感的强弱袁以及使针感向一定方向
扩散尧传导而采用一定的操作手法袁称为 野行针冶
或野运针冶遥 行针手法包括基本针刺手法和辅助
针刺手法两类遥 辅助针刺手法按其操作的繁简
又分为单式针刺手法和复式针刺手法遥 本章主
要介绍最常用的提插和捻转两种基本针刺手法遥

第一节 提 插 法

提插法袁又称野提按法冶尧野进退法冶袁是将针
刺入腧穴一定深度后袁 施行上提下插动作的操
作手法遥 操作时袁右手拇指尧食指和中指捏住针
柄袁将针从浅层插入深层袁再由深层提到浅层袁
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如此反复地上提下插 穴图 猿 原 员尧圆雪遥提插的幅度
大小尧 频率快慢及时间长短袁 应根据患者的体
质尧 病情尧 腧穴部位尧 针刺目的等具体情况而
定遥使用提插法时袁指力要均匀袁幅度不宜过大袁
一般以 猿 耀 缘分为宜袁频率不宜过快袁每分钟 远园
次左右袁并保持针身垂直袁以及针刺角度尧方向
和深度不变遥 通常认为提插的幅度大尧频率快袁
针感强袁刺激量就大曰反之袁提插的幅度小尧频率
慢袁针感弱袁刺激量就小遥

图 猿 原员 提插法穴下插雪
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图 猿 原圆 提插法 穴上提 雪

第二节 捻 转 法

捻转法袁即将针刺入腧穴一定深度后袁施行
向前向后捻转动作的操作手法遥操作时袁右手拇
指和食指捏住针柄袁 通过拇指和食指的前后来
回转动袁反复使针体捻转 穴图 猿 原 猿雪遥 捻转的角
度大小尧频率快慢及时间长短袁应根据患者的体
质尧 病情尧 腧穴部位尧 针刺目的等具体情况而
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图 猿 原 猿 捻转法

定遥使用捻转法时袁指力要均匀熏角度要适当熏一
般应掌握在 员愿园毅 耀 猿远园毅左右袁不能单向捻针袁否
则易被肌纤维缠绕袁 引起滞针现象袁 快慢要自
然袁 有连续交替性袁 左转与右转之间不要有停
顿遥通常认为捻转的角度大尧频率快袁针感强袁刺
激量就大曰反之袁捻转的角度小尧频率慢袁针感
弱袁刺激量就小遥
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第四章 单式针刺手法

单式针刺手法属于辅助针刺手法袁 是构成
复式针刺手法的基本手法遥最早见于叶内经曳袁如
叶灵枢窑邪客曳曰院 野右手循之冶袁 叶素问窑离合真
邪论曳院野必先扪而循之袁切而散之袁推而按之袁弹
而怒之袁爪而下之袁通而取之冶遥 宋代以后袁随着
毫针的制作更加精细灵巧袁更加便于操作袁许多
简洁实用的单式针刺手法被提出遥如窦汉卿叶针
经指南曳中归纳为下针十四法袁即动尧摇尧进尧退尧
搓尧盘尧弹尧捻尧循尧扪尧摄尧按尧爪尧切遥 泉石心叶金
针赋曳中亦归纳为下针十四法袁 并把它连贯起
来遥其后袁在杨继洲叶针灸大成曳中总结归纳为十
二字手法及下手八法遥这些手法的出现袁极大地
丰富了针刺手法的内容遥 近人对单式针刺手法
亦有阐述袁如陆瘦燕十六法尧任作田十八法尧郑
魁山十八法等遥
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本章采用当代针刺手法大师张缙教授所提

出的野二十四式单式手法冶进行编排论述袁即揣尧
爪尧循尧摄 穴在穴上与经上 雪 曰摇尧盘尧捻尧搓 穴左右
动作 雪 曰进尧退尧提尧插 穴上下运作 雪 曰刮尧弹尧飞尧摩
穴在针柄上 雪曰动尧推尧颤尧弩 穴在针身上 雪 曰按尧扪尧
搜尧拨 穴在穴上与针尖 雪 遥此法系古典医籍中所载
之常用方法袁张氏取其多用袁义界清楚袁术式易
于厘定者袁进行归类整理袁反复推敲而成遥 张氏
将二十四法依据汉语韵律学的原则写成四言袁
计六句袁共二十四字袁以便于记诵遥

第一节 揣 法

揣法袁现代多称为野揣穴法冶尧野定穴法冶尧野摸
穴法冶袁是针刺前取准腧穴的一种手法遥本法源于
叶针灸大成窑三衢杨氏补泻曳的野下手八法冶袁野揣院
揣而寻之遥凡点穴袁以手揣摸其处遥在阳部筋骨
之侧袁陷者为真曰在阴部郄腘之间袁动脉相应遥其
肉厚薄袁或伸或屈袁或平或直袁以法取之袁按而正
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之袁以大指爪切掐其穴袁于中庶得袁进退方有准
也遥冶此法为杨氏列为野下手八法冶之首袁足见其
重要性遥只有揣准腧穴袁才能有好的针刺效果遥
揣有手揣和意揣两个含义遥手揣袁是用手指

揣摸尧按压或循切腧穴处袁以寻找腧穴之所在袁
了解腧穴及经络所行部位的肌肉厚薄袁 孔隙大
小袁有无血管尧肌腱及酸胀痛感等遥意揣袁是指以
目观测尧揣度袁以及用脑思考腧穴和经络的外在
征象袁以便取准腧穴遥临床常常是手揣和意揣相
结合袁但经验丰富的医生袁往往单用意揣就能找
准腧穴遥 操作时袁用指腹按压揣穴袁当揣穴遇到
肌腱尧筋脉尧血管时袁用手指前后左右推拨袁使其
分开而显露腧穴 穴图 源 原 员雪遥特殊腧穴有专门揣
法院如丰盈肥厚者袁用按压法袁环跳即是曰两筋之
间者袁用分拨法袁内关即是曰动脉旁边者袁用分拨
法袁太渊尧大迎即是曰眼球旁边者袁用推拨法袁睛
明尧承泣即是曰穴被覆盖者袁用旋转法袁养老即
是曰穴在关节者袁用张合法袁听宫尧下关即是曰屈
伸关节方能揣穴者袁曲池尧犊鼻即是曰外展肩关
节方能揣穴者袁肩 尧肩 即是遥
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图 源 原员 揣法穴分拨内关 雪

第二节 爪 法

爪法袁是指在揣穴定位后袁以指甲于腧穴上
按掐一指甲痕袁而定位进针的一种手法遥本法源
于 叶难经窑七十八难曳 野当刺之时噎噎爪而下
之遥冶叶针灸问对曳曰院野爪者掐也袁用左手大指甲
着力掐穴袁用右手持针插穴有准袁此下针法也遥冶
叶针灸大成窑三衢杨氏补泻曳 将爪切合二为一袁
指出院野一爪切者院凡下针袁用左手大指爪甲重切
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其针之穴袁令气血宣散袁然后下针袁不伤于荣卫
也遥 冶操作时袁以指甲在揣准的腧穴上掐成野十冶
字切痕袁而后在十字交叉处进针 穴图 源 原 圆雪遥 爪
法除了有定位作用外袁还有宣散气血袁达到进针
无痛或微痛的作用遥

揣法和爪法均是在穴上施用的针刺手法遥

第三节 循 法

循法袁 是用手指沿针刺腧穴所属经络循
行路线的上下揉按或叩击袁 使针下经气来至

图 源 原 圆 爪法穴合谷雪
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并循经传导的一种手法遥本法源于叶灵枢窑邪
客曳野持针之道袁欲端以正袁安以静袁先知虚实袁
而行疾徐袁左手执骨袁右手循之遥冶叶针经指南曳
指出院野循者袁凡下针于穴部经络之处袁用手上
下循之袁使气血往来而已遥冶 叶针灸问对曳又指
出院野下针后气不至袁用手上尧下循之遥 假如针
手阳明合谷穴袁气若不至袁以三指平直袁将指
面于针尖至曲池袁上下往来抚摩袁使气血循经
而来遥故曰循以至气遥冶叶针灸大成窑三衢杨氏
补泻曳院野五指循者院凡下针袁若气不至袁用指于
所属部分经络之路袁上下左右循之袁使气血往
来袁上下均匀袁针下自然气至沉紧袁得气即泻
之故也遥冶
常用的循法有以下几种院
员郾 揉循法 是用食指尧 中指尧 无名指三指

指腹顺着针刺腧穴所属的经脉循行路线呈螺旋

式轻轻地揉摩 穴图 源 原 猿雪遥
圆郾 按循法 是用拇指或中指指腹顺着

针刺腧穴所属的经脉循行路线按压 穴 图
源 原 源 雪 遥
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图 源 原 猿 揉循法穴手阳明大肠经雪

图 源 原 源 按循法穴手少阳三焦经雪
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猿郾 叩循法 是用食指尧 中指尧 无名指和小
指四指的指腹顺着针刺腧穴所属的经脉循行路

线叩击 穴图 源 原 缘雪遥

上述循法所产生的作用主要有院 在进针前
使用可宣散气血袁使经络之气通畅曰在进针后使
用可使气不至者速至曰 可使隐性感传转化为显
性感传袁出现针下沉紧尧酸胀麻重等针感曰可使
已至之气沿经络循行路线扩散蔓延曰 可消除针
体涩滞袁解除滞针现象曰可消除患者恐惧尧紧张
情绪袁利于进针袁减轻疼痛遥操作时袁一般用力要
均匀袁不可用力太大遥

图 源 原缘 叩循法 穴手阳明大肠经雪
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第四节 摄 法

摄法袁 是用手指爪甲沿针刺腧穴所属经络
循行路线切掐皮肤袁使经气通行的一种手法遥本
法源于叶针经指南曳野摄者袁下针如气涩滞袁随经
络上用大指甲上下切之袁其气血自得通也遥冶叶针
灸问对曳指出院野下针之时或气涩滞袁用拇指尧食
指尧中指三指甲袁于所属经分来往摄之袁使气血
流行遥故曰摄以行气遥冶叶针灸大成窑三衢杨氏补
泻曳院 野凡下针袁如针下邪气滞涩不行者袁随经络
上下袁用大指爪甲切之袁其气自通行也遥 冶操作
时袁是以食指尧中指和无名指三指或拇指爪甲在
针刺腧穴所在经络循行路线进行切掐皮肤 穴图
源 原 远雪遥 一般在腕踝关节上向心切掐袁多在经气
涩滞时使用本法遥 该法与爪法的区别在于院
前者是切经袁用于进针后曰后者是切穴袁用于
进针前遥
循法和摄法是在经上施用的手法遥 在临床
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上循摄可同时应用袁其方法是以食指尧中指和无
名指三指的指腹与指甲同时在经穴上叩击袁 由
腕尧踝关节开始袁向上直至肩尧髋关节袁叩击速度
要快袁要有一定的力度袁要把叩击力向内 野震冶袁
三指并齐叩在经和穴上袁 一般 员 耀 圆次袁 每次
圆 耀 猿秒遥 循摄同用有激发经气袁促使气至病所
的作用袁 一般用于针刺四肢部位腧穴得气欠佳
情况遥需注意的是院循摄后袁必须立即运针袁两者
衔接要密切袁否则无效遥
在实际操作中袁揣为一度激发 穴经气 雪 袁爪

为二度激发袁下针为三度激发袁循摄为四度激
发袁闭其下气针尖朝上亦为激发遥 以上四法掌
握恰当多可成功袁方法尧力度尧速度和衔接是其

图 源 原远 摄法
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技术关键遥

第五节 摇 法

摇法袁是指针刺入腧穴一定深度后袁轻轻摇
动针身袁 便于出针泄气的一种手法遥 本法源于
叶灵枢窑官能曳 野摇大其穴袁气出乃疾遥冶 叶针经指
南曳院 野摇者袁凡泻时袁欲出针必须动摇而后出遥冶
叶针灸问对曳指出院 野凡退针出穴之时袁必须摇撼
而出之袁青龙摆尾亦用摇法袁故曰摇以行气袁此
出针法也遥冶叶针灸大成窑三衢杨氏补泻曳下手八
法院野摇而伸之袁此乃先摇动针头袁待气至袁却退
一豆许袁 乃先深而后浅袁 自内而外袁 泻针之法
也遥 冶操作时袁以指执针柄袁左右摇动针身袁以摇
大针孔袁而后疾出针 穴图 源 原 苑雪遥 此法有泻实清
热尧行气泄气的作用袁可用于实热证及风湿热痹
证袁虚寒证和久病气虚者忌用遥
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图 源 原苑 摇法

第六节 盘 法

盘法袁是按倒针柄袁将针作圆周形盘转袁以
加大刺激量袁 增强针感的一种手法遥 本法源于
叶针经指南曳野如针腹部袁于穴内轻盘摇转而已遥冶
叶针灸问对曳指出院 野如针腹部软肉去处袁只用盘
法袁兼子午捣臼提按之诀遥 其盘法如循环之状袁
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每次盘时袁各须运转五次袁左盘按针为补袁右盘
提针为泻遥故盘以和气遥冶操作时袁先将针刺入深
部袁行针得气后袁将针提至浅部熏按倒针身袁使针
身倾斜与皮肤夹角为 员缘毅 耀 源缘毅袁方可盘旋针身袁
盘旋角度在 员愿园毅 耀 猿远园毅之间袁向左或向右盘袁每
盘 猿 耀 缘次袁有时左右交替进行遥 向左顺时针盘
转为补袁向右逆时针盘转为泻 穴图 源 原 愿雪遥 此法
有调气补泻及加强针感的作用袁轻盘用于久病尧
虚证尧体弱患者袁重盘可用于初病尧实证尧体强
以及针刺不易得气的患者遥 该法主要适用于
臀部肌肉丰盈或腹部肌肉松弛之处的腧穴袁
也可适用于腰背部尧 四肢部等肌肉肥厚部位
的腧穴遥

图 源 原 愿 盘法
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第七节 捻 法

捻法袁 是将针来回反复捻转袁 以加大刺激
量袁增强针感袁促使行气的一种手法遥 本法源于
叶针经指南曳野以大指次指相合袁大指往上进谓之
左袁大指往下退谓之右冶袁以及野捻者袁以手捻针
也遥务要识乎左右也袁左为外袁右为内袁慎记耳遥冶
叶针灸大成窑三衢杨氏补泻曳 野下手八法冶指出院
野治上大指向外捻袁治下大指向内捻遥 外捻者令
气向上而治病袁 内捻者令气向下而治病遥 如出
针袁内捻者令气行至病所袁外捻者令邪气至针下
而出也遥冶操作时袁将针刺入腧穴后袁来回反复捻
转针身袁捻转角度在 员愿园毅之内袁可加强针感袁促
使得气 穴图 源 原 怨雪遥此法主要用于针下不得气或
得气不满意者遥
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图 源 原 怨 捻法

第八节 搓 法

搓法袁是将针如搓线状单向转动袁以加强针
感袁促使针感向单一方向传导的一种手法遥此法
源于叶针经指南曳野搓者袁凡令人觉热袁向外卧针袁
似搓线之貌袁勿转太紧噎噎冶叶针灸问对曳指出院
野下针之后袁将针或内或外袁如搓线之状袁勿转太
紧袁令人肥肉缠针袁难以进退遥左转插之为热袁右
转提之为寒袁各停五息遥 故曰搓以使气遥冶叶针灸
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大成窑三衢杨氏补泻曳则指出院 野搓针泄气最为
奇冶遥 操作时袁 搓线状将针柄朝一个方向连续
猿远园毅转针袁 以使肌纤维适度地缠绕针身袁 利于
激发经气 穴图 源 原 员园雪遥 若由食指末节横纹向食
指端搓袁为左尧为内尧为补袁常可产生热感曰若
由食指端向食指末节横纹搓袁为右尧为外尧为
泻袁常可产生凉感遥搓针成功的标志为捻之不
转尧提之不出尧插之不入及气满自摇遥 此法可
激发经气袁促使气至针下而不离袁达到气至病
所的作用遥

图 源 原 员园 搓法
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摇尧盘尧捻尧搓四法皆是针体沿横轴的左右
动作袁其操作特点各有不同袁速度与幅度尧部位
与目的亦各异遥

第九节 进 法

进法袁是将针由外入内袁由浅入深袁渐次而
进袁使针下得气尧补气的一种手法遥本法源于叶针
经指南曳野进者袁凡不得气袁男外女内袁及春夏秋
冬袁各有进退之理袁此之为进也遥冶叶针灸问对曳指
出院野下针后气不至袁男左女右转而进之遥冶叶针灸
内篇曳则说院野凡下针入穴袁宜渐次从容而进袁攻
病者知酸尧知麻尧知痛或似酸似麻尧似痛之不可
忍者即止遥 冶操作方法有两种院一是指针刺入腧
穴后先行针袁如气不至则向深部进针袁针身由浅
入深以促使气至袁并易产生热感曰二是指先将针
进入浅部袁即天尧人尧地的天部袁然后依次进入人
部尧地部袁最后留针地部袁如烧山火用三进即是
穴图 源 原 员员雪遥此法有催气尧助气尧补气尧消积的作
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图 源 原 员员 进法

用遥 主治久患瘫痪尧顽麻冷痹尧遍身走痛及癞风
寒疟尧一切冷证遥

第十节 退 法

退法袁是将针由内出外袁由深出浅袁出针泄
气的一种手法遥 本法源于叶针经指南曳野退者袁为
补泻欲出针时袁各先退针一豆许袁然后却留针袁
方可出之遥 冶叶针灸大成窑三衢杨氏补泻曳指出院
野欲退之际袁一部一部以针缓缓而退也遥冶操作方
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图 源 原员圆 退法

法有两种院一是出针时袁先退
针至皮下袁然后留针片刻袁再
将针退出遥二是先将针刺入深
部袁即天尧人尧地的地部袁然后
分三次退出袁 先退针于人部袁
次退针于天部袁再由天部将针
退出袁 如透天凉用三退即是
穴图 源 原 员圆雪遥 此法有清气尧 泄
气尧消胀的作用袁主治风痰壅

盛尧中风尧喉风尧癫狂尧瘅疟尧一切热证遥

第十一节 提 法

提法袁是将针上提豆许袁以抽气尧引气的一
种手法遥本法源于叶金针赋曳院野轻浮豆许曰提遥 冶
叶针灸问对曳野提袁欲泻之时袁以手捻针袁慢慢升提
豆许袁无得转动袁再出每次提之袁令细细吹气五
口袁其法提则气往袁故曰提以抽气遥冶操作方法有
两种院一是先将针刺入深部袁行针得气后袁慢慢
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向上轻轻提起豆许袁则气随针起 穴图 源 原 员猿雪曰二
是指升提袁 如烧山火的慢提袁 透天凉的紧提即
是遥此法有吸引针下之气使其上升袁及引邪外出
的作用遥

第十二节 插 法

插法袁是指针刺时将针向下按入豆许袁以助
气尧补气的一种手法遥 本法源于叶难经窑七十八
难曳野得气袁因推而内之袁是谓补曰动而伸之袁是谓

图 源 原 员猿 提法

窑95窑

http://www.klrs999.cn/           快乐人生久久久 hbtmxy制作



泻冶袁叶针灸问对曳曰院野欲补之时袁以手紧捻其针
按之袁如诊脉之状袁毋得挪移袁再入遥 每次按之袁
令细细吹气五口遥 故曰按以添气遥 添袁 助其气
也遥 冶叶金针赋曳指出院野重沉豆许曰按冶袁叶医学入
门曳指出院野按者袁插也遥如补泻不觉气血袁将针提
起空如豆许袁或弹二三下以补之遥 冶操作方法有
两种院一是先将针刺入腧穴袁行针得气后袁慢慢
提起少许再向下插入豆许 穴图 源 原 员源雪曰 二是指
下按烧山火的紧按袁透天凉的慢按即是遥此法有
助气尧补气的作用遥

图 源 原员源 插法
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进尧退尧提尧插四法皆是针体沿纵轴上下动
作遥 进法与插法均为针体向下运动袁 所不同的
是院进法幅度大袁在一部或一部以上曰插法幅度
小袁 在一部之内遥 退法与提法均为针体向上运
动袁所不同的是院退法幅度大袁在一部或一部以
上曰提法幅度小袁在一部之内遥

第十三节 刮 法

刮法袁是用指甲轻刮针柄袁增强针感和促使
针感扩散的一种手法遥本法源于叶医学入门曳野又
将大指爪从针尾刮至针腰袁此刮法也遥能移不忍
痛袁 可散积年风袁 午后又从针腰刮至针尾遥冶 又
云院野病在上刮向上袁病在下刮向下遥 有挛急者袁
频宜刮切遥冶常用的刮法有以下两种遥

员郾 单手刮法 拇指抵住针尾袁以食指或中
指指甲轻刮针柄 穴图 源 原 员缘雪曰或用食指尧中指抵
住针尾袁以拇指指甲轻刮针柄曰或用拇指尧中指
夹持针柄袁以食指指甲轻刮针柄 穴图 源 原 员远雪曰或
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图 源 原员缘 单手刮法穴员雪

用拇指尧食指二指指甲从下向上轻刮针柄袁又称
野旋刮冶遥

圆郾 双手刮法 用左手拇指指端抵住针尾袁
略向下用力袁左尧右两手食指弯曲袁指背相对袁夹
住针身袁用右手拇指指甲在针柄上下轻刮之 穴图
源 原 员苑雪遥
此法有催气速至袁增强针感袁并使针感向周

围扩散的作用遥一般由上向下轻刮针柄为补袁是
窑98窑
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一种在酸的基础上取热的一个变法曰 由下而上
轻刮针柄为泻袁 是在麻的基础上取凉的一个变
法曰另外袁轻刮有催眠作用遥

图 源 原员远 单手刮法穴圆雪

图 源 原 员苑 双手刮法
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第十四节 弹 法

弹法袁是指用手指轻弹针柄袁以加强针感的
一种手法遥 本法源于叶针经指南曳野凡补时袁可用
大指甲轻弹针袁使气疾行也遥冶叶针灸问对曳指出院
野如气不行袁将针轻轻弹之袁使气疾行遥冶操作时袁
拇指与食指相交袁食指居上袁对准针柄轻轻弹出
食指袁使针身微微振动 穴图 源 原 员愿雪曰或拇指与食

图 源 原 员愿 弹法穴员雪
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图 源 原 员怨 弹法 穴圆雪

指相交袁对准针柄轻轻弹出食指袁使针体微微振
动 穴图 源 原 员怨雪遥此法应在留针期间轻轻弹叩袁一
般 苑 耀 员园次即可袁主要用于催气尧守气袁加强针
感的作用遥

第十五节 飞 法

飞法袁是在针后不得气时袁用拇指尧食指搓
捻针柄袁一搓一放的一种手法遥 本法源于叶金针
赋曳野上下左右袁四周飞旋冶遥 叶神应经曳云院野用右
手大指食指持针袁却用食指连搓三下袁谓之飞遥冶
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图 源 原 圆员 飞法穴圆雪

叶医学入门曳指出院 野以大指尧次指捻针袁连搓三
下袁如手颤之状袁谓之飞遥冶操作时袁用拇指尧食指
在针柄搓捻袁一合一张袁反复搓捻数次袁如飞鸟
展翅之状 穴图 源 原 圆园尧圆员雪遥此法有催气尧行气尧增

图 源 原 圆园 飞法穴员雪

窑102窑

http://www.klrs999.cn/           快乐人生久久久 hbtmxy制作



强针感的作用遥

第十六节 摩 法

摩法袁是指进针后袁以手指摩针柄的一种手
法遥 本法源于叶琼瑶神书曳野摩摩袁左摩摩袁右摩
摩袁中摩摩袁上摩摩袁下摩摩遥虚实遥 冶操作时袁以
拇尧食指夹持针柄下端两侧向上轻摩针柄袁力呈
螺旋式袁向上且轻 穴图 源 原 圆圆雪遥

图 源 原 圆圆 摩法
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刮尧弹尧飞尧摩四法皆为针柄上的动作袁各具
不同的操作遥

第十七节 动 法

动法袁是指进针后袁使针体摇动尧振动袁以催
气尧行气的一种手法遥 本法源于叶难经窑七十八
难曳野得气因推而内之袁是谓补曰动而伸之袁是谓
泻遥冶叶针经指南曳指出院野动者袁如气不行袁将针
伸提而已遥冶 叶针灸问对曳指出院野凡下针时袁如
气不行袁将针摇之袁如摇铃之状袁动而振之遥每
穴每次须摇五息袁一吹一摇袁按针左转曰一吸
一摇袁提针右转遥 故曰动以运气遥冶操作时袁进
针后袁边摇边提边转袁或边摇边按边转袁使针
体振动尧摇动 穴图 源 原 圆猿 雪 遥 此法有催气尧行气尧
加强针感的作用遥 在留针的间歇期多施以此
法遥动法与摇法相类似袁一般动法包括按尧提尧
摇尧转等动作袁用以行气曰而摇法是泄气出针
时的一种泻法遥
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第十八节 推 法

推法袁是以指向前捻推针身袁促进气行的一
种手法遥本法源于叶素问窑离合真邪论曳野推而按
之遥 冶叶金针赋曳曰院野推之不动遥 冶任作田则指出院
野推袁气行不远时袁用拇尧食指将针由得气处轻轻
提起袁针尖向意欲行气的方向袁拇指向前匀整而
有力地捻推针柄袁拇指达到指腹后根纹时袁即轻
轻退二后袁然后再用力向前推第二次袁如此连续

图 源 原 圆猿 动法
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图 源 原圆源 推法

推数次或数十次遥 冶操作时袁针刺得气后袁拇尧食
指将针提起袁向意欲行气方向斜刺袁拇指用力向
前捻推针柄袁然后退回袁再向前捻推针柄袁如此
可连续数次 穴图 圆 原 圆源雪遥

第十九节 颤 法

颤法袁又称野震法冶尧野震颤法冶袁是指以手指
颤动针身袁 以催气尧 行气袁 加强针感的一种手
法遥 本法源于叶神应经曳野用大指及食指持针袁细
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细动摇袁进退搓捻其针袁如手颤之状遥冶 叶琼瑶神
书曳提出院野战战袁左战战袁右战战袁中战战袁上战
战袁下战战遥虚实遥 冶战袁通颤遥操作时袁针刺入一
定深度后袁右手持针柄袁用小幅度尧快频率的提
插尧捻转手法袁使针身轻微震颤 穴图 源 原 圆缘雪遥 此
法可促使针下得气袁增强针感遥

第二十节 弩 法

弩法袁又称 野努法冶袁是指用指按压拨动针

图 源 原 圆缘 颤法
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身袁以行气尧导气的一种手法遥本法源于叶素问窑
离合真邪论曳 野弹而怒之冶袁 叶难经窑七十八
难曳院野弹而努之冶袁 叶针灸问对曳院野努袁 下针至
地袁复出人部袁补泻务待气至遥 如欲上行袁将大
指尧次指捻住针头袁不得转动袁却用中指将针腰
轻轻按之袁 四五息久袁 如拨弩机之状遥冶 操作
时袁在针刺得气后袁将针稍上提袁用拇尧食指夹
持针柄袁中指按压拨动针身袁使针身弯曲成弩
弓之状 穴图 源 原 圆远 雪遥 若使针感向上扩散袁可将
针身向下向后按曰若使针感向下扩散袁可将针
身向上向前按遥 此法主要有行气尧导气作用袁
可促使经气沿经络循行扩散袁并传导至病所遥

图 源 原圆远 弩法
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亦常用于特殊部位的穴位进针袁如球后尧天突
穴进针遥
动尧推尧颤尧弩四法皆为针身上的动作袁各具

不同的操作遥

第二十一节 按 法

按法袁又称野按压法冶袁是指针刺得气后袁用
手指按压针前或针后袁 以控制针感的一种手
法遥本法源于叶金针赋曳野按之在前袁使气在后袁按
之在后袁使气在前袁运气走至疼痛之所遥 冶操作
时袁针刺得气后袁若要使针感向下传导袁则用左
手指按压所刺腧穴的上方袁 右手捻针可控制针
感向下曰若要使针感向上传导袁则用左手指按压
所刺腧穴的下方袁右手捻针可控制针感向上 穴图
源 原 圆苑雪遥此法有控制针感方向袁促使针感达到病
所的作用遥
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图 源 原圆苑 按法

第二十二节 扪 法

扪法袁是指出针后袁用手指按压针孔袁以减
轻出针后疼痛袁防止气泄的一种手法遥本法源于
叶针经指南曳野扪者袁凡补袁出针时袁用手扪闭其穴
是也遥 冶叶针灸问对曳指出院野补时出针袁用手指掩
闭其穴袁无令气泄遥 冶 叶针灸大成窑三衢杨氏补
泻曳中的野下手八法冶载院野扪而闭之遥 叶经曳曰院凡
补必扪而出之袁故补欲出针时袁就扪闭其穴袁不
令气出袁使血气不泄袁乃为真补遥 冶操作时袁用左

窑110窑

http://www.klrs999.cn/           快乐人生久久久 hbtmxy制作



手手指按压针孔袁使针孔闭合遥 出针时袁现多用
干棉球或 苑缘豫乙醇棉球按压针孔 穴图 源 原 圆愿雪遥
此法主要有闭气补虚作用袁消除出针后疼痛尧沉
重尧酸胀等不适感袁防止出针后针孔出血或血肿遥

第二十三节 搜 法

搜法袁是指针尖向四处搜寻针感袁促使针刺
得气的一种手法遥 本法源于叶琼瑶神书曳野搜搜袁
左搜搜袁右搜搜袁中搜搜袁上搜搜袁下搜搜遥 虚
实遥冶叶针灸集锦曳指出院野搜法院是针已进到所定

图 源 原 圆愿 扪法
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图 源 原圆怨 搜法

深长尚不得气袁 即将针退到皮下袁 改变针刺方
向袁再行进针遥 如仍不得气袁再向前尧后或左尧右
有目的地直刺或斜刺袁反复地进退搜 穴探雪索袁以
催其气至遥冶操作时袁将针退至皮下袁针尖向前尧后尧
左尧右各处搜寻针感袁但动作要慢 穴图 源 原圆怨雪遥 本
法主要用于针刺不得气或得气不明显的患者遥

第二十四节 拨 法

拨法袁在古代主要用于金针拨内障遥本法源
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于 叶针灸大成窑针内障秘歌曳 野弱翳细针粗拨
老遥 冶叶针方六集曳云院野金针拨转瞳人遥 冶叶针灸集
锦曳指出院野分拨法院揣穴遇到肌腱尧血管时袁要用
手搦向前后或左右推拨袁 使其分开而按住穴
位遥 如针内关穴袁左手拇指紧按其穴袁将两肌腱
和血管拨开袁同时要找到患者有酸尧麻感觉的部
位袁以便进针遥冶近人用粗针划拨袁即用三棱针刺
入背俞穴或反应点等袁在筋膜上划拨袁将纤维拨
断袁按尧扪尧搜尧拨四法皆为在穴上与针尖上的动
作袁各具不同的操作遥 即三棱针挑刺法遥
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第五章 复式针刺手法

复式针刺手法袁 是在单式针刺手法的基础
上发展而来的袁 由几种单式针刺手法组合而成
的一套操作方法遥明代泉石心叶金针赋曳中的野飞
经走气冶四法属复式针刺手法袁即青龙摆尾尧白
虎摇头尧苍龟探穴尧赤凤迎源四法袁简称为野龙虎
龟凤冶遥 野若关节阻涩袁气不过者冶袁此四法可起
野过关节催运气冶的作用遥 适用于经络气血壅滞
之证袁或用于在关节附近针刺而不得气者袁作为
通经接气的催气手法袁 以促使针感通过关节而
达到病所遥

第一节 青龙摆尾法

青龙摆尾袁又称野苍龙摆尾冶袁是以针柄摆动
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为主袁 并结合摇针行气的一种手法遥 本法源于
叶金针赋曳野青龙摆尾袁如扶船舵袁不进不退袁一左
一右袁慢慢拨动遥 冶叶针灸大成窑三衢杨氏补泻曳
云院野苍龙摆尾行关节袁回拨将针慢慢扶袁一似江
中舡上舵袁周身遍体气流普冶遥操作时袁将针斜向
浅刺袁或先深后浅袁得气后袁两指扳倒针身袁约与
皮肤成 源缘毅角袁针尖刺向病所袁再将针柄缓缓摆
动袁好像手扶船舵袁一左一右以正航向一样袁以
推动经气向远端传导 穴图 缘 原 员雪遥此法主要以行
气为主袁兼能补虚曰适用于癥瘕积聚尧瘿瘤瘰疬尧
关节痹痛等病症遥

图 缘 原员 青龙摆尾法
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第二节 白虎摇头法

白虎摇头法袁是以针身摇动为主袁并结合提
插捻转的一种手法遥本法源于叶金针赋曳野白虎摇
头袁似手摇铃袁退方进圆袁兼之左右袁摇而振之遥冶
方指提插袁圆指捻转遥 叶针灸问对曳云院野白虎摇
头噎噎行针之时袁开其上气袁闭其下气袁气必上
行曰开其下气袁闭其上气袁气必下行冶遥操作时袁先
直刺捻转进针袁直达深层 穴地部 雪袁得气后袁用中
指拨动针身袁 使针快速左右摇动袁 如手摇铃一
样袁边摇边提针曰与此同时袁于所针腧穴经脉的
一端袁用左手按压袁让此端经脉关闭袁使经气沿
经脉向另一端传导运行袁直达病所 穴图 缘 原 圆雪遥
此法主要以行气为主袁 兼能泻实曰 用于高热烦
躁尧神昏癫狂尧痉挛项强等实热证遥 青龙摆尾与
白虎摇头法均有左右摇摆动作袁 但前者宜针浅
而慢摆袁后者宜针深而快摇袁两者亦可结合交替
进行使用袁以催气过关节遥
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图 缘 原圆 白虎摇头法

第三节 苍龟探穴法

苍龟探穴法袁是以针向透刺为主袁并结合一
退三进的一种手法遥本法源于叶金针赋曳野苍龟探
穴袁如入土之象袁一退三进袁钻剔四方遥冶叶针灸问
对曳云院野苍龟探穴噎噎得气之时袁将针似龟入土
之状袁缓缓进之袁上下左右而探之遥 上下袁出内
也曰左右袁捻针也遥 又云院下针手三进一退袁将两
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指按肉袁持针于地部袁右盘提而剔之袁如龟入土袁
四围钻之冶遥 操作时袁将针刺入腧穴袁得气后袁先
退至浅层袁以两手指扳倒针身袁然后更换针尖方
向袁上下左右多向透刺袁分浅尧中尧深三层逐渐加
深袁如龟入土探穴四方钻剔袁向不同方向探刺以
寻找最佳针感或加大针感 穴图 缘 原 猿雪遥此法主要
以行气和加强针感为主袁兼有补虚作用曰用于四
肢关节痹痛等各种疼痛病症遥

第四节 赤凤迎源法

赤凤迎源法袁是以飞法行气为主袁并结合提

图 缘 原 猿 苍龟探穴法
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图 缘 原源 赤凤迎源法
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插捻转的一种手法遥本法源于叶金针赋曳野赤凤迎
源袁展翅之仪袁入针至地袁提针至天袁候针自摇袁
复进其元 穴指人部 雪袁上下左右袁四周飞旋遥冶叶针
灸问对曳云院野下针之时袁入天插地袁复提至天袁候
气入地袁针必动摇曰又复推至人部袁针尖左盘按
而捣之袁如凤冲摆翼之状冶遥操作时袁先将针直刺
入深层袁得气后再上提至浅层袁候气摇针袁再插
入中层袁然后用提插捻转袁结合一捻一放袁形如
赤凤展翅飞旋遥 此法主要以行气和守气为主袁
兼有补虚作用曰 用于四肢关节痹痛等各种疼痛
病症遥
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第六章 单式补泻手法

针刺补泻法袁 是由针刺基本手法结合其他
方法组合而成的袁 具有补虚泻实作用的针刺方
法遥一般根据其手法繁简不同的特点袁又分为单
式补泻手法和复式补泻手法两类遥 单式补泻手
法袁又称野基本补泻手法冶遥本章介绍常用的十种
单式补泻手法遥

第一节 迎随补泻法

迎随补泻法袁又称野针向补泻法冶袁一般是指
在针刺得气后袁再将针尖方向调整袁以经脉循行
的顺逆来区别针刺补泻的一种手法遥 本法源于
叶灵枢窑九针十二原曳 野逆 穴迎 雪 而夺之袁恶得无
虚钥追 穴随 雪而济之袁恶得无实钥迎之随之袁以意和
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之袁针道毕矣遥冶叶灵枢窑终始曳云院野泻者迎之袁补
者随之袁知迎知随袁气可令和遥冶说明迎随是补泻
的总则袁泛指各种针刺补泻手法袁还未形成具体
的操作手法遥叶难经窑七十二难曳阐发经义袁认为
野所谓迎随者袁知荣卫之流行袁经脉之往来袁随其
逆顺而取之袁故曰迎随遥冶叶针灸大成窑三衢杨氏
补泻曳院 野得气以针头逆其经脉之所来袁 动而伸
之袁即是迎曰以针头顺其经脉之所往袁推而内之袁
即是随遥 冶这是以针刺得气后袁针头逆经行提法
为迎袁针头顺经行按法为随袁近人所说的迎随补
泻多指此而言遥 操作时袁针刺得气后袁针尖顺其
经脉袁随而济之为补法曰针尖逆其经脉袁迎而夺
之为泻法遥如针刺手三阴经穴袁由于手三阴经脉
从胸走手袁故在得气后将针尖顺着经脉走行 穴向
着手的方向 雪施行手法者有补益经气的作用曰反
之袁将针尖逆着经脉走行 穴向着胸的方向 雪施行
手法者有疏泻邪气的作用 穴图 远 原 员雪遥此法能调
和营卫运行的有余与不足袁用于治疗血气壅滞尧
经脉不通等病症遥临床上袁在进针采用横刺或斜
刺时袁可根据补泻要求决定针尖方向曰针尖所指
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图 远 原员 迎随补泻法

方向一般与针感传导方向一致袁 通过控制针尖
方向可起到气至病所的作用遥

第二节 徐疾补泻法

徐疾补泻法袁是指进针尧出针及行针的快慢
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来区别针刺补泻的一种手法遥本法源于叶灵枢窑
九针十二原曳 野徐而疾则实袁疾而徐则虚遥冶叶灵
枢窑小针解曳则释为院野徐而疾则实者袁言徐内而
疾出也曰疾而徐则虚者袁言疾内而徐出也冶遥这种
方法是以进针尧出针过程的快慢来区分补泻遥操
作时袁使用补法时袁先在浅部候气袁得气后袁将针
缓慢地向内推进到一定深度袁 退针时快速提至
皮下袁 这种徐进疾退手法袁 是引导阳气由浅入
深袁由表及里袁故为补法曰在用泻法时袁进针要

图 远 原 圆 叶灵枢窑小针解曳徐疾补泻法
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快袁一次刺入应刺深度候气袁得气后袁引气往外袁
出针时要慢慢地分层而退袁 主要是使邪气随针
由深出浅袁由里达表袁故为泻法 穴图 远 原 圆雪遥 叶素
问窑针解曳 曰院 野徐而疾则实者袁 徐出针而疾按
之遥疾而徐则虚者袁疾出针而徐按之遥冶这里将徐
疾解释为出针时间的长短遥 操作时袁 使用补法
时袁应留针时间较长袁出针后快速地按闭针孔曰
使用泻法时袁留针时间较短袁出针后缓慢地按闭
针孔袁甚至不闭针孔 穴图 远 原 猿雪遥 此法主要在于

图 远 原 猿 叶素问窑针解曳徐疾补泻法
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调和阴阳袁用于补虚寒或泻实热袁治疗各种寒证
或热证曰还可与其他手法结合运用袁如烧山火尧
透天凉法遥

第三节 提插补泻法

提插补泻法袁是以针的上提尧下插的多少来
区分针刺补泻的一种手法遥本法源于叶难经窑七
十八难曳野得气袁因推而内之袁是谓补曰动而伸之袁
是谓泻遥 冶叶医学入门曳中明确提出院野凡提插袁急
提慢按如冰冷袁泻也曰慢提紧按火烧身袁补也冶遥
操作时袁 在得气的基础上袁 将针反复重插轻提
穴即急按慢提 雪为补法遥 即将针身由浅层向深层
下插时袁用力要大袁速度要快袁其要领是急按曰将
针身由深层向浅层上提时袁 用力要小袁 速度要
慢袁其要领是慢提遥相反袁反复重提轻插 穴即急提
慢按 雪为泻法遥 即将针身由深层向浅层上提时袁
用力要大袁速度要快袁其要领是急提曰将针身由
浅层向深层下插时袁用力要小袁速度要慢袁其要
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领是慢按 穴图 远 原 源雪遥 此法主要有补虚泻实袁调
和阴阳的作用袁可用于各种寒证或热证曰若结合
浅深分层以及徐疾等手法可合成多种复式补泻

手法袁治疗一些顽固疼痛尧麻痹尧瘫痪等证遥

第四节 捻转补泻法

捻转补泻法袁 是以针的捻转方法不同来区
分针刺补泻的一种手法遥本法源于叶标幽赋曳野迎

图 远 原源 提插补泻法
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夺右而泻凉袁随济左而取暖遥 冶提示在捻转针身
时须分左右遥 叶针经指南曳指出院野以大指次指相
合袁大指往上进袁谓之左曰大指往下退袁谓之右遥冶
明确了左右转针以大指动作方向为标准遥 操作
时袁左转是指捻针时袁拇指向前尧食指向后转袁为
补曰右转是指捻针时袁拇指向后尧食指向前转袁为
泻 穴图 远 原 缘雪遥 临床普遍使用的捻转补泻法院以
拇指和食指末节指腹部来回转针袁有进有退袁从
用力轻重尧角度大小尧频率快慢尧或左捻或右捻
为主的不同手法而区分补泻遥 通常补法以用力
轻尧角度小尧频率慢尧左转为主曰泻法则相反遥 此
法有补虚泻实袁通调营卫气血的作用遥用于运动
系统疾病袁取四肢腧穴时袁多用本法遥 凡邪盛有
余而表现为疼痛或痉挛者袁用捻转泻法曰属正虚
不足而表现为麻木或痿软者袁则用捻转补法遥

凤凰展翅与饿马摇铃法院 这两种手法亦属
捻转补泻法范畴袁临床应用较多袁故在此论述遥
本法源于 叶针灸大成窑四明高氏补泻曳 野其泻者
有凤凰展翅院用右手大指食指捻针头袁如飞腾之
象袁一捻一放噎噎其补者有饿马摇铃院用右手大
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图 远 原缘 捻转补泻法

指食指捻针头袁 如饿马无力之状袁 缓缓前进则
长袁后退则短噎噎冶操作时袁凤凰展翅即是拇指
向后袁食指向前袁单方向大幅度捻转袁一捻一放袁
如展翅飞腾之状袁 后世又称为飞法袁 有泻实作
用曰饿马摇铃即是拇指向前捻转用力较大尧幅度
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较大袁拇指向后转捻用力较小尧幅度较小袁且整
个操作过程缓慢而用力柔和袁如饿马摇铃之状袁
有补虚作用遥 前者多用于急病实证或针感迟钝
者袁后者多用于慢性虚弱病症或得气敏感者遥

第五节 呼吸补泻法

呼吸补泻法袁是指使用针刺手法时袁配合患
者的呼吸来区分针刺补泻的一种手法遥 本法源
于 叶素问窑离合真邪论曳 野吸则内针袁无令气忤曰
静以久留袁无令邪布曰吸则转针袁以得气为故曰候
呼引针袁呼尽乃去袁大气皆出袁故命曰泻遥冶野呼尽
内针袁静以久留袁以气至为故噎噎候吸引针袁气
不得出袁各在其处袁推阖其门袁令神气存袁大气留
止袁 故命曰补遥冶叶针灸大成窑经络迎随设为问
答曳则明确提出院野欲补之时袁气出针入袁气入针
出曰欲泻之时袁气入入针袁气出出针遥冶操作时袁患
者吸气时进针尧转针袁呼气时退针尧出针袁为泻
法曰相反袁当呼气时进针尧转针袁吸气时退针尧出
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针袁为补法遥 此法主要有行气尧减轻针刺疼痛及
补虚泻实的作用遥一般不单用袁在临床上经常与
提插尧捻转尧徐疾等补泻手法相配合袁或与出针尧
进针尧留针相结合应用遥呼吸除用于配合补泻之
外袁还用于配合候气和催气遥如缓缓而深沉的腹
式呼吸袁有助于针感的传导袁在进尧出针时配合
呼吸袁还可减轻针刺的痛感遥

第六节 开阖补泻法

开阖补泻法袁是指在针刺补泻过程中袁出针
时按与不按针孔来区分针刺补泻的一种手法遥
本法源于叶灵枢窑官能曳野泻必噎噎摇大其孔袁气
出乃疾曰补必噎噎气下而疾出之袁推其皮袁盖其
外门袁真气乃存遥冶叶灵枢窑终始曳院野一方实袁深取
之袁稀按其痏袁以极出其邪气曰一方虚袁浅刺之袁
以养其脉袁疾按其痏袁无使邪气得入遥 冶叶素问窑
刺志论曳院野入实者袁左手开针空也曰入虚者袁左手
闭针空也遥冶叶针灸大成窑三衢杨氏补泻曳亦明确
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提出院 野补噎噎左手闭针穴袁徐出针而疾按之曰
泻噎噎左手开针穴袁疾出针而徐按之遥冶操作时袁
出针后速按针孔袁为补法曰出针时摇大针孔袁出
针后不按针孔袁为泻法遥此法主要用于出针时的
补泻袁一般不作单独应用袁常与其他手法配合
应用遥

第七节 平补平泻法

平补平泻法袁 是指不分补泻的以得气为主
的一种手法遥 本法源于叶灵枢窑五乱曳野徐入徐
出袁谓之导气遥冶这里叶内经曳的导气法是指在得
气的基础上袁将针缓缓地下按袁缓缓地上提袁目
的是引导其气袁 用于气机逆乱之证遥 叶神应经曳
曰院野其余诸疾只宜平补平泻袁须先泻后补袁谓之
先泻其邪袁后补真气遥冶陈会的平补平泻是指先
泻后补遥叶针灸大成窑经络迎随设为问答曳指出院
野有平补平泻袁谓其阴阳不平而后平也遥 阳下之
曰补袁阴上之曰泻袁但得内外之气调则已遥冶杨继
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洲的平补平泻袁实际上是小补小泻遥本文中平
补平泻袁与上述有所不同袁是近代医家临床惯
用的一种针刺补泻手法之一遥操作时袁针刺入
一定深度得气后袁缓慢均匀地提插尧捻转即出
针遥 此法主要用于虚实不太显著或虚实兼夹
的病症遥

第八节 大补大泻法

大补大泻法袁是手法较重袁刺激量较大的一
种补泻手法遥本法源于叶针灸大成窑经络迎随设
为问答曳野有大补大泻袁惟其阴阳俱有盛衰袁内针
于天地部内袁俱补俱泻袁必使经气内外相通尧上
下相接袁盛气乃衰遥 此名调阴换阳袁一名接气通
经袁一名从本引末遥 冶操作时袁进针得气后袁大幅
度地紧按慢提袁或配合左转为主袁为大补法曰大
幅度地紧提慢按袁 或配合右转为主袁 为大泻
法遥 此法主要用于大虚或大实的病症袁或急性
痛证遥
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第九节 营卫补泻法

营卫补泻法袁是指针刺入腧穴后袁停留在浅
部卫分或深部营分取气来区分针刺补泻的一种

手法遥本法源于叶难经窑七十一难曳野经言刺荣无
伤卫袁刺卫无伤荣遥何谓也钥然遥针阳者袁卧针而
刺之曰刺阴者袁先以左手摄按所针荥俞之处袁气
散乃内针遥是谓刺荣无伤卫袁刺卫无伤荣也遥冶意
思是指针刺属于阳的卫分 穴浅层 雪时袁要沿皮横
刺袁 以免损伤深层的营气曰 针刺属于阴的营分
穴深层 雪时袁要先用左手按压腧穴袁使浅层的卫气
散开后袁方可刺入袁以免损伤浅表的卫气遥 叶难
经窑七十六难曳说院野当补之时袁从卫取气曰当泻
之时袁从荣置气遥冶叶难经窑七十八难曳更具体地
提出院野得气袁因推而内之袁是谓补曰动而伸之袁是
谓泻遥冶就是说袁针刺得气后袁将针推进下插袁从
卫分引气深入以纳之袁为从卫取气袁为补法曰将
针动而上提袁从营分引气外出以散之袁为从荣置
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气袁为泻法遥叶医学入门曳对此阐述得更清楚袁说院
野补则从卫取气袁宜轻浅而针袁从其卫气随之于
后而济其虚也遥 泻则从荣弃置其气袁 宜重深而
刺袁取其荣气迎之于前而泻夺其实也遥 冶 叶金针
赋曳则演变为院补法用先浅后深袁紧按慢提法曰泻
法用先深后浅袁紧提慢按法遥
操作时袁针刺属于阳病尧卫分证时袁宜沿皮

刺袁不可直刺尧深刺曰针刺属于阴病尧营分证时袁
要先用左手按压腧穴袁使浅层的卫气散开后袁方
可直刺入腧穴遥或由浅而深入针袁徐推其气以入
内袁为从卫取气袁为补法曰下针直达腧穴深层袁由
深提针渐向浅层袁引气外出袁为从荣置气袁为泻
法遥 此法临床应用时袁可结合提插尧迎随尧徐疾尧
开阖等补泻法袁以调和营卫遥

第十节 九六补泻法

九六补泻法袁是指以奇数为阳袁偶数为阴袁
选九与六两数袁并结合捻转或提插袁分三部行针
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的一种针刺补泻手法遥 本法在叶针灸大全曳尧叶针
灸聚英曳尧叶针灸大成曳中袁已用九阳尧六阴之数袁
结合其他手法袁成为各种复式补泻手法遥 在叶医
学入门曳中对九六补泻法论述较详细袁说院野凡言
九者袁即子阳也曰言六者袁即午阴也遥 但九六数袁
有多少不同袁补泻提插皆然遥 言初九数者袁即一
九也遥然亦不止于一九便了袁但行至一九袁少停袁
又行一九袁 少停又行一九袁 三次共三九二十七
数袁或四九三十六数遥 言少阳数者袁七七四十九
数袁亦每次七数袁略停遥 老阳数者袁九九八十一
数袁每次二十七次袁少停共行三次遥言初六数者袁
即一六也遥 然亦不止于一六便了袁但行至一六袁
少停又行一六袁少停又行一六袁三次共三六一十
八数遥 言少阴数者袁六六三十六数袁每次一十八
数袁少停袁共行二次遥 言老阴数者袁八八六十四袁
每次八数袁略停遥冶操作时袁必须掌握野九冶为阳属
补尧野六冶为阴属泻袁而野九冶尧野六冶之数又各有初尧
少尧老之分袁然后结合捻转或提插施行遥 补法是
先向左捻针 穴或紧按慢提 雪 怨次袁少停袁再反复施
行 圆次袁合为 圆苑次之数遥重病则行少阳之数袁先
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向左捻针 穴或紧按慢提 雪 苑次袁少停袁再反复施行
远次袁合为 源怨次之数遥极重病则行老阳之数袁先
向左捻针 穴或紧按慢提 雪 圆苑次袁少停袁再反复施
行 圆次袁合为 愿员次之数遥泻法是先向右捻针 穴或
慢按紧提 雪远次袁少停袁再反复施行 圆次袁合为 员愿
次之数遥 重病则行少阴之数袁先向右捻针 穴或慢
按紧提 雪 远次袁少停袁再反复施行 缘次袁合为 猿远
次之数遥 极重病则行老阴之数袁先向右捻针 穴或
慢按紧提 雪愿次袁少停袁再反复施行 苑次袁合为 远源
次之数遥 此法应用于临床袁常结合徐疾尧开阖补
泻袁构成烧山火尧透天凉等复式补泻手法曰也有
补泻兼施袁构成阳中隐阴尧阴中隐阳尧龙虎交战尧
子午捣臼等复式手法遥
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第七章 复式补泻手法
复式补泻手法袁又称野复合补泻手法冶尧野综

合补泻手法冶袁是各种单式补泻手法袁甚至和某
些辅助手法综合运用的一套补泻方法遥 叶金针
赋曳提出烧山火尧透天凉尧阳中隐阴尧阴中隐阳尧
子午捣臼尧龙虎交战尧进气与留气尧抽添等复式
针刺补泻手法袁称为野治病八法冶袁这些手法为
后世补泻手法中的主要内容遥 杨继洲在继承前
人针法的基础上袁 对补泻手法进行了总结袁并
有所发挥遥叶针灸大成曳中除介绍野飞经走气四
法冶尧野治病八法冶外袁还介绍了补针与泻针尧进
火与进水尧子午补泻与龙虎升降尧运气与提气
等补泻手法遥

第一节 烧山火尧透天凉法
烧山火法袁是由徐疾尧提插尧捻转尧九六四

种补法袁有时可配合开阖尧呼吸等补法组合而
成的较常用的复式手法遥 本法源于 叶素问窑针
解曳野刺虚则实之者袁针下热也袁气实乃热也遥 冶
叶金针赋曳曰院野烧山火袁治顽麻冷痹遥 先浅后深袁
用九阳而三进三退袁慢提紧按袁热至袁紧闭插
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针袁 除寒之有准遥冶叶针灸大成窑三衢杨氏补泻曳
指出院野烧山火袁能除寒袁三进一退热涌涌噎噎
凡用针之时袁须拈运入五分之中袁行九阳之数
噎噎渐渐运入一寸之内袁三出三入袁慢提紧按遥
若觉针头沉紧袁其针插之时袁热气复生袁冷气自
除遥 未效袁依前法再施也遥冶操作时袁根据腧穴的
可刺深度袁分作浅尧中尧深三层或浅尧深两层操
作遥 先浅后深袁每层依次各作紧按慢提穴或捻转雪
法九数袁然后退针至浅层袁称之为一度遥 如此反
复施术数度袁使之产生温热感遥 一旦产生了温
热感袁仍将针下插留针袁不可马上出针穴图 苑原员雪遥
本法操作要点是院 提尧按用力的轻尧重一定要分
明袁切实做到紧按穴用力插针雪尧慢提穴轻轻上提雪袁
重在紧按插针上下功夫袁 以便使阳气入深袁而
产生热感遥 本法也可结合其他补泻手法中的补
法同用袁如在患者呼气时进针插针袁吸气时退
针出针袁出针后迅速扪按针孔等遥此法适用于顽
麻冷痹等虚寒之证遥
透天凉法袁是由徐疾尧提插尧捻转尧九六四种

泻法袁有时可配合
开阖尧呼吸等泻法
组合而成的较常

用的复式手法遥本
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图 苑 原 员 烧山火法
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法源于叶素问窑针解曳野满而泄之者袁针下寒也袁气
虚乃寒也遥冶叶金针赋曳曰院野透天凉袁治肌热骨蒸遥
先深后浅袁用六阴而三出三入袁紧提慢按袁徐徐
举针袁退热之可凭遥冶叶针灸大成窑三衢杨氏补泻曳
指出院野透天凉袁能除热袁三退一进冷冰冰噎噎凡
用针时袁进一寸内袁行六阴之数噎噎若得气袁便
退而伸之袁退至五分之中袁三入三出袁紧提慢按袁
觉针头沉紧袁徐徐举之袁则凉气自生袁热病自除遥
如不效袁依前法再施遥冶操作时袁针刺入后直插深
层袁根据腧穴的可刺深度袁分作浅尧中尧深三层或
浅尧深两层操作遥 先深后浅袁依次在每一层各作
紧提慢按穴或捻转雪法六数袁称之为一度遥 如此反
复施术数度袁使之产生凉感穴图 苑原圆雪遥 本法也可
结合其他补泻手法中的泻法同用袁 如在患者吸
气时进针插针袁在呼气时退针出针袁出针时摇大
针孔袁不扪其穴等遥本法操作要点是院按尧提用力
的轻尧重一定要分明袁切实做到紧提穴用力上提雪尧
慢按穴轻轻下按雪袁重在紧提上下功夫袁以使邪气
外出袁达到泻热生凉的作用遥 此法适用于肌热骨
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蒸等热证遥
烧山火与透天凉两法相对袁 是针刺补泻法

的综合应用遥通过手法使阳气入内袁可使患者在
局部或全身出现温热感袁故称野烧山火冶曰 通过
手法使阴气向外袁 可使患者在局部或全身出现
凉感袁故称野透天凉冶遥 综合来看袁烧山火与透天
凉两法是以针刺单式补泻中的提插手法为核

心袁以徐疾法中的三进一退或一进三退为原则袁

图 苑 原 圆 透天凉法
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注重提插用力轻重尧 紧按慢提或紧提慢按的具
体方法袁 再结合九六数等组合而成的复式补泻
法遥临床应用烧山火法与透天凉法袁以选用肌肉
比较丰厚处的腧穴为宜袁头面尧胸壁尧肢端等肌
肉浅薄处的腧穴不宜使用遥当得气感应强时袁手
法也不宜太重袁重复次数不要太多遥若经过数次
操作而始终未引起温热或凉感时袁更不可强求遥
一般而言袁三度操作即可停止袁若仍无温热或凉
感袁则宜留针 员园耀员缘 皂蚤灶袁往往可以提高疗效袁
出现温热或凉感遥

第二节 阳中隐阴尧阴中
隐阳法

阳中隐阴法袁是同一腧穴先补后泻尧补泻兼
施的一种复式手法遥本法源于叶金针赋曳野阳中之
阴袁先寒后热遥浅而深袁以九六之法袁则先补后泻
也遥 冶叶针灸大成窑三衢杨氏补泻曳指出院野凡用针
之时袁先运入五分袁乃行九阳之数袁如觉微热袁
便运一寸之内袁却行六阴之数袁以得气袁此乃
阳中隐阴袁可治先寒后热之证袁先补后泻也遥冶
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操作时袁根据腧穴的可刺深度袁分浅尧深两层
操作遥 先在浅层行补法穴即紧按慢提九数雪袁再
进入深层行泻法 穴即紧提慢按六数雪穴图 苑原猿雪遥
此法是一种先补后泻的方法袁 故先在浅层行
补法袁 后在深层行泻法袁 用于治疗先寒后热
的病症遥
阴中隐阳法袁是同一腧穴先泻后补尧补泻

图 苑 原 猿 阳中隐阴法
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兼施的一种复式手法遥 本法源于叶金针赋曳野阴
中之阳袁先热后寒遥 深而浅袁以六九之方袁则先
泻后补也遥冶叶针灸大成窑三衢杨氏补泻曳指出院
野凡用针之时袁先运一寸袁乃行六阴之数袁如觉
病微凉袁 即退至五分之中袁 却行九阳之数袁以
得气袁 此乃阴中隐阳袁 可治先热后寒之证袁先
泻后补也遥冶操作时袁根据腧穴的可刺深度袁分
浅尧深两层操作遥先在深层行泻法穴即紧提慢按
六数雪袁 再退至浅层行补法 穴即紧按慢提九数雪
穴图 苑原源雪遥 此法是一种先泻后补的方法袁故先在
深层行泻法袁后在浅层行补法袁用于治疗先热
后寒的病症遥

阳中隐阴与阴中隐阳两法相反袁 是由提插
的徐疾尧用针紧慢及用力轻重之不同袁亦可结合
捻转法组合而成的袁均属补泻兼施法袁适用于虚
实夹杂之证遥

第三节 子午捣臼尧龙虎
交战法

子午捣臼法袁是提插捻转相结合尧补泻兼施
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图 苑 原 源 阴中隐阳法

的一种复式手法遥子午指左右捻转袁捣臼指上下
提插遥本法源于叶金针赋曳野子午捣臼袁水蛊膈气遥
落穴之后袁调气均匀袁针行上下袁九入六出袁左右
转之袁千遭自平遥冶叶针灸大成窑三衢杨氏补泻曳指
出院野子午捣臼袁上下针行袁九入六出袁左右不停遥
且如下针之时袁调气得均袁以针行上下袁九入六
出袁左右转之不已袁必按阴阳之道袁其症即愈遥冶
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操作时袁进针得气后袁先紧按慢提九数袁再紧提
慢按六数袁同时结合左右捻转袁反复施行穴图 苑原
缘雪遥此法具有导引阴阳之气尧补泻兼施及消肿利
水作用袁可用于水肿尧气胀等病症遥
龙虎交战法袁 是通过左右反复交替捻转以

镇痛的一种复式手法遥 龙指左转袁虎指右转袁交
战指左转尧 右转两法反复交替进行遥 本法源于
叶金针赋曳野龙虎交战袁左撚九而右撚六袁是亦住
痛之针遥 冶叶针灸大成窑三衢杨氏补泻曳指出院野龙

图 苑 原缘 子午捣臼法

窑147窑

http://www.klrs999.cn/           快乐人生久久久 hbtmxy制作



虎交战手法袁三部俱一补一泻噎噎凡用针时袁先
行左龙则左拈袁凡得九数袁阳奇零也曰却行右虎
则右拈袁凡得六数袁阴偶对也遥 乃先龙后虎而战
之袁以得气补之袁故阳中隐阴袁阴中隐阳袁左捻九
而右捻六袁是亦住痛之针袁乃得返复之道袁号曰
龙虎交战袁以得邪尽袁方知其所袁此乃进退阴阳
也遥冶操作时袁进针得气后袁先以左转为主袁即以
大指向前用力捻转九数曰再以右转为主袁即以大
指向后用力捻转六数袁如此反复施行多次袁也可
分浅尧中尧深三层重复进行穴图 苑原远雪遥此法具有疏
通经络气血尧 住痛移疼作用袁 用于各种疼痛病
症袁如风寒痹痛尧胃痛尧牙痛等遥
子午捣臼与龙虎交战两法均有捻转操作袁

左转为子为龙袁右转为午为虎袁左转用九阳数袁
右转用六阴数遥子午捣臼法以提插操作为主袁并
结合捻转手法曰龙虎交战则以捻转操作为主遥

第四节 进气尧留气法
进气法袁是指在腧穴深层施行提插补法袁并

配合针尖方向与吸气袁以调控针感的一种手法遥
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本法源于叶金针赋曳野进气之诀院 腰背肘膝痛袁浑

身走注疼遥刺九分袁行九补袁卧针五七吸袁待气上
行遥冶叶针灸问对曳指出院野进气法院 针入天部袁行
九阳之数袁气至袁速卧倒针袁候其气行袁令患者吸
气五七口袁其针气上行袁此乃进气之法遥可治肘尧
臂尧腰尧脚尧身疼遥冶操作时袁进针后刺入深层穴九
分雪袁得气后施行补法袁如紧按慢提九数袁然后将
针卧倒袁将针尖向上穴向心雪让针下感应上行袁同
时令患者吸气五口袁然后留针片刻穴图 苑原苑雪遥 此

图 苑 原远 龙虎交战法
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图 苑 原苑 进气法

法具有催气尧 行气作用袁 同时还有补气助阳作
用袁应用于各种风湿痹证遥
留气法袁是指在腧穴中层施行提插补法袁并

配合徐疾法的一种手法遥本法源于叶金针赋曳野留
气之诀院 痃瘕癖癥袁针刺七分袁用纯阳袁然后乃
直插针袁气来深刺袁提针再停遥冶叶针灸大成窑三衢
杨氏补泻曳指出院野留气法袁能破气袁伸九提六遥留
气运针先七分袁纯阳得气十分深袁伸时用九提时
六袁癥瘕消溶气块匀遥 凡用针之时袁先运入七分
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之中袁行纯阳之数袁若得气袁便深刺一寸中袁微伸
提之袁却退至原处曰若未得气袁依前法再行袁可治
癥瘕气块之疾遥 冶操作时袁进针后刺入中层穴七
分雪袁得气后施行补法袁如紧按慢提九数袁然后将
针直插至深层袁再提针回原处袁使气留针下而消
积聚穴图 苑原愿雪遥 此法具有补气助阳尧行血散瘀作
用袁用于癥瘕积聚遥
进气与留气两法均施行提插补法袁 有补气

图 苑 原 愿 留气法
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助阳作用遥
第五节 抽 添 法

抽添法袁是一种捻转尧提插尧呼吸相结合的
复式补泻手法遥抽指上提袁添指按纳遥操作时要
浅尧深尧上尧下提插搜寻袁一提再提袁一按再按袁故
用野抽添冶为名遥 本法源于叶金针赋曳野抽添之诀袁
瘫痪疮癞遥取其要穴袁使九阳得气袁提按搜寻袁大
耍运气周遍袁扶针直插袁复向下纳袁回阳倒阴遥冶
叶针灸问对曳指出院野抽添法袁针入穴后袁行九阳之
数袁气至慢慢转换袁将针提按袁或进或退袁使气随
针至于病所袁扶针直插袁复向下纳袁回阳倒阴遥又
云院 抽添袁即提按出纳之状遥抽者袁提而数拔也曰
添者袁按而数推也遥取其要穴袁先行九阳之数袁得
气袁随吹按添袁就随吸提抽袁其实在乎动摇尧出
纳尧呼吸同法遥 以动摇尧出纳尧呼吸相兼并施袁故
曰同法遥谨按生成息数足效也遥此治瘫痪袁半身
不遂之疾遥冶操作时袁进针后先提插或捻转九数
以促使得气袁再向周围作多向提插袁然后再向下
直刺按纳遥 此法有回阳倒阴尧助气尧抽气和加强
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针感的作用袁用于瘫痪疮癞遥
第六节 补针尧泻针法

补针法是由提插尧捻转尧徐疾尧九六尧呼吸尧
开阖等补法组合而成的复式手法遥本法源于叶针
灸大成窑经络迎随设为问答曳野补针之法袁左手重
切十字缝纹袁右手持针于穴上袁次令患者咳嗽一
声袁随咳进针袁长呼气一口袁刺入皮三分遥针手经
络者袁效春夏停二十四息曰针足经络者袁效秋冬
停三十六息遥催气针沉袁行九阳之数袁捻九撅九袁
号曰天才遥少停袁呼气二口袁徐徐刺入肉三分袁如
前息数足又觉针沉紧袁以生数生之袁号曰人才遥
少停袁呼气三口袁徐徐又插至筋骨之间三分袁又
如前息数足袁复觉针下沉涩袁再以生数行之袁号
曰地才遥再推进一豆袁谓之按袁为截袁为随之遥此
为极处袁静以久留袁却须退针至人部袁又待气沉
紧时袁转针头向病所袁自觉针下热袁虚羸痒麻袁
病势各散遥 针下微沉后袁转针头向上袁插进针
一豆许袁动而停之袁吸之乃去袁徐入徐出袁其穴
急扪之遥冶操作时袁随咳进针袁以免损伤经气遥
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根据腧穴的可刺深度袁分天尧人尧地三部操作袁
先刺入三分袁进入天部袁作紧按慢提穴或捻转雪
法九数曰少停袁刺入人部袁同样作紧按慢提穴或
捻转雪法九数曰少停袁刺入地部袁同样作紧按慢提
穴或捻转雪法九数袁再推进一豆许袁静以久留曰待气
沉紧时袁退针至人部曰又待气沉紧时袁转针头向
病所袁自觉针下热遥 徐入徐出袁吸气时出针袁急扪
其穴穴图 苑原怨雪遥 此法适用于虚羸痒麻之证遥
泻针法是由提插尧捻转尧徐疾尧九六尧呼吸尧

开阖等泻法组合而成的复式手法遥本法源于叶针
灸大成窑经络迎随设为问答曳野凡泻针之法袁左手
重切十字纵纹三次袁右手持针于穴上袁次令患者
咳嗽一声袁随咳进针袁插入三分袁刺入天部袁少
停袁直入地部袁提退一豆袁得气沉紧袁搓拈不动袁
如前息数尽袁行六阴之数袁捻六撅六袁吸气三口袁
回针提出至人部袁号曰地才遥 又待气至针沉袁如
前息数足袁以成数行之袁吸气二口袁回针提出至
天部袁号曰人才遥又待气至针沉袁如前息数足袁以
成数行之袁吸气回针袁提出至皮间袁号曰天才袁退
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图 苑 原 怨 补针法
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针一豆袁谓之提袁为担袁为迎之遥 此为极处袁静以
久留袁仍推进人部袁待针沉紧气至袁转针头向病
所袁自觉针下冷袁寒热痛痒袁病势各退袁针下微
松袁提针一豆许袁摇而停之袁呼之乃去袁疾入徐
出袁其穴不闭也冶遥 操作时袁随咳进针袁以免损伤
经气遥根据腧穴的可刺深度袁分天尧人尧地三部操
作遥 先刺入天部袁少停袁直入地部袁作紧提慢按
穴或捻转雪法六数曰少停袁退针至人部袁同样作紧
提慢按穴或捻转雪法六数曰少停袁退针至天部袁同
样作紧提慢按穴或捻转雪法六数曰再退针至皮下袁
静以久留袁仍推进人部袁待针沉紧气至袁转针头
向病所袁自觉针下冷遥疾入徐出袁呼气时出针袁不
闭其穴穴图 苑原员园雪遥 此法适用于寒热痛痒之证遥

第七节 进火尧进水法
进火法是由进退尧摇动等手法袁并结合患者

呼吸组合而成的复式热补手法遥本法源于叶针灸
大成窑三衢杨氏补泻曳野初进针一分袁 呼气一口袁
退三退袁进三进袁令患者鼻中吸气袁口中呼气三
次袁把针摇动袁自然热矣遥如不应袁依前法导引遥冶
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图 苑 原员园 泻针法
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操作时袁令患者口中呼气袁随其呼气进针 员分袁
候针下有感应袁 连续紧按慢提 猿次袁 每进针 员
分袁 则按上法连续操作 猿次袁 以取得针下温热
感遥 如无热感袁则令患者做鼻吸口呼 猿次袁或加
摇法袁或加刮法袁使针尖颤动而针下有热感遥 如
再无热感袁则可反复施行穴图 苑原员员雪遥此法较烧山
火法刺激量轻袁 但临床功用及主治范围与之基
本相同遥
进水法是由进退尧摇动等手法袁并结合患者

呼吸组合而成的复式凉泻手法遥本法源于叶针灸
大成窑三衢杨氏补泻曳野初进针一分袁 吸气一口袁
进三进袁退三退袁令患者鼻中出气袁口中吸气三
次袁把针摇动袁自然冷矣遥 如不应袁依前法导引遥
再不应袁依生成息数袁按所病脏腑之数袁自然冷
热应手遥冶操作时袁令患者口中吸气袁随其吸气进
针至深层地部袁候针下有感应袁将针提退 员 分袁
连续慢按紧提 猿次袁每提退 员分袁则按上法连续
操作 猿次袁以取得针下寒凉感遥 如无凉感袁则令
患者做鼻呼口吸 猿次袁 或加摇法以促使针下有
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寒凉感遥 如再无凉感袁则可反复施行穴图 苑原员圆雪遥
此法较透天凉法刺激量轻袁 但临床功用及主治
范围与之基本相同遥

第八节 子午补泻尧龙虎
升降法

子午补泻法是根据疾病的性质不同袁 以左
右捻转来区分补泻的针刺手法遥本法源于叶针灸
大成窑经络迎随设为问答曳野子午补泻噎噎此乃
宣行荣卫之法也遥 故左转从子袁能外行诸阳曰右

图 苑 原员员 进火法
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转从午袁 能内行诸阴冶袁野然病有阴阳寒热之不
同袁则转针取用出入当适其所宜遥 假令病热袁则
刺阳之经袁以右为泻袁以左为补曰病寒则刺阴之
经袁以右为补袁左为泻遥 此盖用阴和阳袁用阳和
阴袁通变之法也遥冶子午补泻即左右捻转补泻袁将
针左转为顺转袁是从子向午曰将针右转为逆转袁

图 苑 原 员圆 进水法

窑160窑

http://www.klrs999.cn/           快乐人生久久久 hbtmxy制作



是从午向子遥操作时袁如病热袁刺阳经袁以右转为
泻袁以左转为补曰如病寒袁刺阴经袁以右转为补袁
左转为泻遥
龙虎升降法是以捻转为主袁 并结合行气法

的针刺手法遥 本法源于叶针灸大成窑三衢杨氏补
泻曳野龙虎升降噎噎先以右手大指向前拈之袁入
穴后袁以左手大指向前捻袁经络得气行袁转其针
向左向右袁引起阳气袁按而提之袁其气自行袁如气
未满袁更依前法再施遥冶操作时袁先将针用右手大
指向前捻入穴内袁再用左手大指向前捻针袁得气
后左右转动针体袁并下按上提穴升降雪遥 一左一
右袁两手同时并用袁引起经气流行袁气至病所袁主
要用于行气遥

第九节 运气尧提气法
运气法是应用提插泻法袁 并配合针尖方向

与吸气袁 以调节针感袁 促使气至病所的针刺手
法遥 本法源于叶针灸大成窑三衢杨氏补泻曳野运气
法袁能泻袁先直后卧遥 运气用纯阴袁气来便倒针袁
令人吸气五口袁疼痛病除根遥 凡用针之时袁先行
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纯阴之数袁若觉针下气满袁便倒其针袁令患人吸
气五口袁使针力至病所袁此乃运气之法袁可治疼
痛之病遥冶操作时袁进针后袁直刺入人部袁紧提慢
按穴或捻转雪远次袁待针下得气袁将针微微退出袁再
向病所方向斜刺袁然后令患者吸气五口袁使针感
向病所扩散袁以气至病所更佳穴图 苑原员猿雪遥此法有
催气尧行气作用袁可用于各种疼痛病症袁尤其是
实证疼痛遥
提气法是应用提插泻法袁并结合提针袁使气

聚针下的针刺手法遥 本法源于叶针灸大成窑三衢
杨氏补泻曳野提气法袁提气从阴微拈提袁冷麻之症
一时除遥凡用针之时袁先从阴数袁以觉气至袁微拈
轻提其针袁使针下经络气聚袁可治冷麻之症遥冶操
作时袁进针后袁直刺入人部袁紧提慢按穴或捻转雪远
次袁待针下得气袁再稍加捻转袁并轻轻将针上提袁
使针感聚于针下穴图 苑原员源雪遥 此法有祛邪扶正作
用袁可用于冷麻顽痹之证遥 第十节 汗尧吐尧

汗法是发汗解表尧祛风除邪袁治疗表证的方
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图 苑 原员猿 运气法

法遥 本法源于叶医学入门曳野汗袁针合谷袁入针二
分袁带补行九九之数袁搓数十次袁男左搓袁女右
搓袁得汗方行泻法袁汗止身温袁方可出针遥如汗不
止袁针阴市袁补合谷遥冶操作时袁取合谷穴袁直刺进
针人部袁得气后用搓法遥 男子向左搓针袁女子向
右搓针袁搓针次数可以用九阳数补法袁一般可搓
愿员次之数遥 待汗出后袁迅速出针袁不闭针孔穴图
苑原员缘雪遥此法有发汗解表尧祛风散寒作用袁用于恶
寒尧发热尧无汗尧头痛等风寒表证遥
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图 苑 原 员源 提气法
吐法是涌吐痰涎尧宿食尧毒物袁使之呕吐排

出体外的治疗方法遥 本法源于叶医学入门曳野吐袁
针内关袁入针三分袁先补六次袁泻三次袁行子午捣
臼法三次袁多提气上行袁又推战一次袁患者多呼
几次袁即吐遥如吐不止袁补九阳数袁调匀呼吸三十
六度遥吐止袁徐徐出针袁急扪其穴遥如吐不止袁补
足三里遥 冶操作时袁取内关穴袁直刺进针地部袁得
气后袁先用提插补法 远次袁再用提插泻法 猿次袁
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然后行子午捣臼法 猿次袁使患者有恶心作呕感袁
再推战针体袁并嘱患者呼气几次袁即可呕吐遥 吐
后可徐徐出针袁急按针孔穴图 苑原员远雪遥此法有涌吐
作用袁用于胸满脘胀尧烦闷欲吐之证遥

下法是攻下通里尧 泻热导滞袁 治疗肠胃积
热尧大便秘结的方法遥本法源于叶医学入门曳野下袁

图 苑 原 员缘 汗法
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针三阴交袁入三分袁男左女右袁以针盘旋袁右转六
阴数毕袁用口鼻闭气袁吞鼓腹中袁将泻插一下袁其
人即泻遥 鼻吸手泻三十六遍袁方开口鼻之气袁插
针即泻遥如泻不止袁针合谷袁升九阳数遥冶操作时袁
取三阴交穴袁直刺进针地部袁行捻转补泻法遥 男
子向左捻针袁女子向右捻针袁捻针次数可以用六
阴数泻法袁然后用口鼻闭气袁将气吞鼓腹中袁如
此则有便意穴图 苑原员苑雪遥此法有攻下通里尧泻热导

图 苑 原员远 吐法
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图 苑 原员苑 下法

滞作用袁可用于肠胃积热尧大便秘结尧腹痛拒按
之证遥
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第八章 配穴补泻手法

针刺补泻除涉及人体功能状态尧针刺手法外袁
腧穴选用也是一个重要因素遥 配穴补泻手法是在
选穴尧配穴的基础上袁再施行补泻的针刺手法遥

第一节 子母补泻法

子母补泻法是根据五行生克理论袁 结合经
络脏腑五行属性袁 以肢体腧穴治疗脏腑经络疾
病的方法遥本法源于叶难经窑六十九难曳野虚者补
其母袁实者泻其子遥冶叶难经窑七十九难曳曰院野迎
而夺之者袁泻其子也曰随而济之者袁补其母也遥假
令心病袁泻手心主俞袁是谓迎而夺之者也曰补手
心主井袁是谓随而济之者也遥冶操作时袁实证泻其
本经的子穴袁或泻其子经的子穴曰虚证补其本经
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的母穴袁或补其母经的母穴遥 如院 肺经气虚袁当
取肺经太渊穴袁因肺属金袁太渊穴属土袁土为金
之母曰或取脾经太白穴袁因脾属土袁太白属土袁肺
属金袁土为金之母遥 若肺经气实袁当取肺经尺泽
穴袁因肺属金袁尺泽穴属水袁水为金之子曰或取肾
经阴谷穴袁因肾属水袁阴谷属水袁肺属金袁水为金
之子遥此法多用于慢性病虚实夹杂之证袁可根据
脏腑经络的虚实情况袁进行子母取穴遥一般本经
子母补泻为主袁然后用他经子母腧穴袁并采用
相应的针刺补泻手法袁以取扶正祛邪之功遥 十
二经五输穴配合五行及十二经子母补泻取穴

见表愿 原 员袁圆袁猿遥
  表８ １   六阴经五输穴配合五行一览表   7    7    7穴名

经名

井

（木）

荥

（火）

输

（土）

经

（金）

合

（水） 7 R  7 R  7 R R   R  肺（金）

少商 鱼际 太渊 经渠 尺泽   H    H脾（土）

隐白 大都 太白 商丘 阴陵泉 H   H  心（火）

少冲 少府 神门 灵道 少海   >    >肾（水）

涌泉 然谷 太溪 复溜 阴谷 >   >  心包（相火）

中冲 劳宫 大陵 间使 曲泽   4    4肝（木）

大敦 行间 太冲 中封 曲泉 4 O  4 O O  O

窑169窑

http://www.klrs999.cn/           快乐人生久久久 hbtmxy制作



  表８ ２   六阳经五输穴配合五行一览表   7    7    7穴名

经名

井

（金）

荥

（水）

输

（木）

经

（火）

合

（土） 7 R  7 R  7 R R   R  大肠（金）

商阳 二间 三间 阳溪 曲池   H    H胃（土）

厉兑 内庭 陷谷 解溪 足三里 H   H  小肠（火）

少泽 前谷 后溪 阳谷 小海   >    >膀胱（水）

至阴 足通谷 束骨 昆仑 委中 >   >  三焦（相火）

关冲 液门 中渚 支沟 天井   4    4胆（木）

足窍阴 侠溪 足临泣 阳辅 阳陵泉 4 O  4 O O  O

  表８ ３   十二经子母补泻取穴一览表 # k穴名

经名  #  虚 补 其 母

实 泻 其 子   k    k本经母穴

母经母穴 本经子穴 子经子穴 k  k k   k          

肺（金） 太渊 太白 尺泽 阴谷   j    j

大肠（金） 曲池 足三里 二间 足通谷 j   j  

心（火） 少冲 大敦 神门 太白   N    N

小肠（火） 后溪 足临泣 小海 足三里 N   N  

肾（水） 复溜 经渠 涌泉 大敦   2    2

膀胱（水） 至阴 商阳 束骨 足临泣 2   2  

脾（土） 大都 少府 商丘 经渠        

胃（土） 解溪 阴谷 厉兑 商阳        

肝（木） 曲泉 阴谷 行间 少府        

胆（木） 侠溪 通谷 阳辅 阳谷   l    l

心包（相火） 中冲 大敦 大陵 太白 l   l  

三焦（相火） 中渚 足临泣 天井 足三里        
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第二节 泻南补北法

泻南补北法是针对肝实肺虚之证袁 要用泻
心火尧补肾水的方法治疗遥 本法源于叶难经窑七
十五难曳野东方实袁西方虚袁泻南方袁补北方遥冶东
方属木代表肝袁西方属金代表肺袁南方属火代表
心袁北方属水代表肾遥野东方实袁西方虚冶即肝实
肺虚袁是一种野木实侮金冶的反克表现遥野泻南方袁
补北方冶是益水制火袁即补肾泻心遥 火 穴心 雪为木
穴肝 雪之子袁泻火能抑木袁可夺肝 穴母 雪之实袁又能
减少其克金 穴肺 雪之力遥水 穴肾 雪为金 穴肺 雪之子袁补
水可以制火 穴心 雪 袁使火不能刑金 穴肺 雪袁又能济金
以资肺之虚袁使金实得以制木遥 因此袁泻南补北
法可以说是对 野虚者补其母袁实者泻其子冶一说
的补充遥 操作时袁泻心经子穴神门袁补肾经母穴
复溜遥 此法用于肝实肺虚之证遥
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第三节 泻井刺荥法

泻井刺荥法是指实热证需泻井穴时袁 可根
据 野实者泻其子冶的原则袁改以荥穴来代替的针
刺方法遥 本法源于叶难经窑七十三难曳野诸井者袁
肌肉浅薄袁气少不足使之袁刺之奈何芽然院 诸井
者木也袁荥者火也袁火者木之子遥当刺井者袁以荥
泻之遥 冶因为井穴在手足指 穴趾 雪端袁此处皮肉浅
薄袁而气藏于皮肉之内袁则气较为微小袁不便使
用针刺手法袁 所以说气少不足使也遥 操作时袁
如胃经实证袁当泻其井穴厉兑袁可改用其荥穴
内庭遥

第四节 纳支补泻法

纳支补泻法袁又称野纳子法冶袁为子午流注针
法的一种遥有人又称为野十二经流注时刻补母泻
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子迎随补泻法冶遥该法是以每天十二时辰作为取
穴的标准袁配合子母补泻的方法遥本法源于金元
时代何若愚 叶子午流注针经曳袁而后有明代高武
叶针灸聚英曳纳支补泻法遥叶针灸聚英曳取穴法袁是
当其气之来时 穴旺时雪迎而夺之袁用针刺泻法曰当
其气之去时 穴衰时 雪追而济之袁用针刺补法遥操作
时袁结合十二经气血流注顺序袁和一日内各经气
血旺盛的时刻袁并依各经病症虚实袁配合五行相
应腧穴以施之遥如卯时为大肠经气血旺盛之时袁
辰时为大肠经气血衰退之时袁所以袁大肠实证可
于卯时取二间穴迎而泻之袁 大肠虚证则于辰时
取曲池穴随而补之遥叶标幽赋曳对此进行了补充袁
即在某经流注时刻已过时袁 则不必拘于流注时
刻袁可取本经原穴或五行属性相同的五输穴袁进
行针刺补泻遥 此法适用于脏腑病而虚实辨证明
确者袁应用时袁除结合针刺时辰及补泻法外袁还
应考虑五输穴各自的主病特点及配穴袁 如井主
心下满袁荥主身热袁经主喘咳寒热袁俞主体重节
痛遥 十二经流注时刻补母泻子迎随补泻法取穴
表尧时辰与时间对应表见表 愿 原 源袁缘遥
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  表８ ４      十二经流注时刻补母泻子迎随补泻法取穴表   V

十二经    V流 注 时 刻   7    7

迎而夺之，

实泻其子

追而济之，

虚补其母
过时取穴 7 V  7 V  7 V时

刻
孔穴

时

刻
孔穴 本穴 原穴 V  V V j  V j  V j  V j j `  j `  j `肺

（辛金）

寅 寅 尺泽

（水）

卯 太渊

（土）

经渠

（金）

太渊

  ` V  ` V  ` V大肠

（庚金）

卯 卯 二间

（水）

辰 曲池

（土）

商丘

（金）

合谷

  V L  V L  V L胃

（戊土）

辰 辰 厉兑

（金）

巳 解溪

（火）

足三里

（土）

冲阳

  L B  L B  L B脾

（己土）

巳 巳 商丘

（金）

午 大都

（火）

太白

（土）

太白

  B 8  B 8  B 8心

（丁火）

午 午 神门

（土）

未 少冲

（木）

少府

（火）

神门

  8 .  8 .  8 .小肠

（丙火）

未 未 小海

（土）

申 后溪

（木）

阳谷

（火）

腕骨

  . $  . $  . $膀胱

（壬水）

申 申 束骨

（木）

酉 至阴

（金）

足通谷

（水）

京骨

  $   $   $  肾

（癸水）

酉 酉 涌泉

（木）

戌 复溜

（金）

阴谷

（水）

太溪

             心包

（相火）

戌 戌 大陵

（土）

亥 中冲

（木）

劳宫

（火）

大陵

    �    �    �三焦

（相火）

亥 亥 天井

（土）

子 中渚

（木）

支沟

（火）

阳池

  �   �   �      
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续 表   V

十二经    V流 注 时 刻   7    7

迎而夺之，

实泻其子

追而济之，

虚补其母
过时取穴 7 V  7 V  7 V时

刻
孔穴

时

刻
孔穴 本穴 原穴 V  V V q  V q  V q  V q q g  q g  q g胆

（甲木）

子 子 阳辅

（火）

丑 侠溪

（水）

足临泣

（木）

丘墟

  g ]  g ]  g ]肝

（乙木）

丑 丑 行间

（火）

寅 曲泉

（水）

大敦

（木）

太冲

  ] x  ] x  ] x x  x

  表８ ５   时辰与时间对应表时 辰

时 间子

２３～１

丑 １～３

寅 ３～５

卯 ５～７

辰 ７～９

巳 ９～１１

午 １１～１３

未 １３～１５

申 １５～１７

酉 １７～１９

戌 １９～２１

亥 ２１～２３
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第九章 叶内经曳刺法

叶灵枢窑官针曳中的野九刺冶尧野十二刺冶尧野五
刺冶袁习惯上称为野叶内经曳刺法冶遥这三种刺法袁按
其属性可分为院 淤 属于不同部位的刺法院 刺皮
有毛刺尧半刺袁刺肉有直针刺尧浮刺尧分刺尧输刺
穴十二刺之一 雪尧合谷刺袁刺筋有恢刺尧关刺袁刺骨
有短刺尧输刺 穴五刺之一 雪袁刺脉有络刺尧赞刺尧豹
文刺遥 于 属于取穴原则的刺法院 局部取穴法有
齐刺尧扬刺尧报刺袁循经取穴有经刺尧输刺 穴九刺
之一 雪袁上下配穴法有远道刺袁前后配穴法有偶
刺袁左右交叉取穴法有巨刺 穴缪刺 雪遥 盂 属于特
殊功用的刺法院 有大写刺和焠刺遥

第一节 九 刺 法

九刺法是讨论九类不同性质的病变袁 应用
窑176窑
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九种不同的刺法见表 怨 原 员遥 本法源于 叶灵枢窑
官针曳野凡刺有九袁以应九变遥一曰输刺袁输刺者袁
刺诸经荥输尧藏腧也遥二曰远道刺袁远道刺者袁病
在上袁取之下袁刺府腧也遥 三曰经刺袁经刺者袁刺
大经之结络经分也遥 四曰络刺袁络刺者袁刺小络
之血脉也遥五曰分刺袁分刺者袁刺分肉之间也遥六
曰大写刺袁大写刺者袁刺大脓以铍针也遥 七曰毛
刺袁毛刺者袁刺浮痹于皮肤也遥 八曰巨刺袁巨刺
者袁左取右袁右取左遥 九曰焠刺袁焠刺者袁刺燔针
则取痹也遥冶
  表９ １   《内经》九刺简表   �

名 称 方  法 � ) )  输 刺

刺诸经荥输、藏腧 取荥穴、输穴、背俞穴    

远道刺 病在上，取之下，刺府腧 上病下取    

经 刺 刺大经之结络经分 刺大经    

络 刺 刺小络之血脉 刺血络    

分 刺 刺分肉之间 刺肌肉   �

大写刺 刺大脓以铍针 外症泻脓、泻水 �  

毛 刺 刺浮痹于皮肤 皮肤浅刺   �

巨 刺 左取右，右取左 左右交叉取穴 � |

蔯 刺 刺燔针则取痹 烧针后刺，随痛处取穴 |  
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员郾 输刺法 野输刺者袁 刺诸经荥输尧 藏腧
也冶袁这是一种五脏有病时的配穴刺法遥 诸经为
十二经脉袁 荥输是指肘膝关节以下的荥穴和输
穴袁藏腧是指背部的五脏之俞穴遥由于这种方法
是刺五输穴之荥输和脏俞袁故名为野输刺冶遥操作
时袁五脏有病取相关经脉的荥穴和输穴袁背部之
俞穴袁如肝经有病袁可取足部的荥穴行间尧输穴
太冲袁 背部的肝俞遥 此法主要用于治疗五脏病
变遥后世引深为院 凡脏腑病变时袁可取相关经脉
的五输穴和背俞穴治疗袁 如胃病取足三里配胃
俞穴袁肺病取肺俞配列缺遥

圆郾 远道刺法 野远道刺者袁 病在上袁 取之
下袁刺府腧也冶袁这是一种病患在上袁取穴在下袁
上病下治袁以治疗腑病的配穴刺法遥因其取穴于
相隔甚远之处袁故名为野远道刺冶遥府输指六腑在
足三阳经的下合穴遥操作时袁六腑有病取相关经
脉的下合穴治疗袁如胃病取足三里袁胆病取阳陵
泉袁肠病取上巨虚尧下巨虚遥 此法主要用于治疗
六腑病变遥 后世作了进一步发展院 凡头面尧 躯
干尧脏腑的病症袁可取四肢肘膝关节以下的腧穴
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都可称野远道刺冶袁如头痛取太冲尧至阴袁齿痛取
合谷尧内庭遥

猿郾 经刺法 野经刺者袁 刺大经之结络经分
也冶袁这是一种刺经脉所过部位中气血瘀滞不通
有结聚现象 穴如瘀血尧硬结尧压痛等 雪的方法遥 因
取用病经的腧穴治疗袁故名为野经刺冶遥 操作时袁
经脉本身有病变时袁单独取用病经的腧穴治疗袁
如腕痛取阳池尧外关尧合谷袁膝痛取犊鼻尧阳陵
泉尧足三里袁腰痛取肾俞尧命门遥本法用于治疗
经脉结聚不通的病症袁如痛证尧痹证尧气滞血
瘀等遥

源郾 络刺法 野络刺者袁 刺小络之血脉也冶袁
这是一种浅刺体表细小络脉使其出血的方

法遥 因其所刺以血络为主袁故名为野络刺冶袁又
称为野刺络冶遥操作时袁用三棱针点刺或皮肤针
叩刺腧穴或患部袁使之出血袁如点刺委中治腰
痛袁点刺十宣治中暑袁叩刺患部治顽癣遥 此法
用于治疗急证尧热证尧痹证尧瘀证尧疮疡痈肿初
起等遥

缘郾 分刺法 野分刺者袁刺分肉之间也冶袁这
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是一种针刺直达肌肉部的刺法遥 分肉指附着于
骨骼部的肌肉遥治疗肌肉病变时袁当深刺入肌肉
之间方能取效袁故名为野分刺冶遥 操作时袁将针深
刺入肌肉之间袁使之得气遥此法用于治疗肌肉的
痹证尧痿证尧陈旧伤等袁如肌肉萎缩尧痉挛袁肌肉
震颤袁肌筋膜炎袁肌肉外伤遥

远郾 大写刺法 野大写刺者袁 刺大脓以铍针
也冶袁 这是一种切开引流袁 排脓放血尧 泻水的刺
法遥 写通泻袁 排除泄出的意思袁 故名为 野大写
刺冶遥操作时袁用铍针切开痈疖脓肿袁排除脓血和
水液遥此法主要用于痈尧疖尧脓肿袁目前此法已为
外科切开引流术所代替遥

苑郾 毛刺法 野毛刺者袁 刺浮痹于皮肤也冶袁
这是一种以针浅刺皮肤的方法遥 因其邪在浅表
的皮毛部袁用浮浅的刺法治疗袁故名为野毛刺冶遥
操作时袁用皮肤针袁连续轻叩皮肤袁使之轻度充
血袁以不出血为度遥此法可用于多种慢性病和皮
肤病袁如头痛尧高血压尧神经衰弱尧皮肤瘙痒尧斑
秃等遥

愿郾 巨刺法 野巨刺者袁左取右袁右取左冶袁这
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是一种左病取右袁右病取左袁左右交叉取穴的
刺法遥 巨袁也有可能是野互冶字的传写错误遥 操
作时袁左经有病取右经的腧穴治疗袁右经有病
取左经的腧穴治疗遥 此法主要治疗经脉病袁如
半身不遂袁口眼歪斜袁肩周炎袁偏头痛袁坐骨神
经痛遥
缪刺法 叶素问窑缪刺论曳曰院 野愿闻缪刺袁

以左取右袁以右取左噎噎冶野故络病者袁其病与经
脉缪处袁故命曰缪刺遥冶可见缪刺与巨刺一样袁均
是交叉取穴袁即左病取右袁右病取左的刺法遥 所
不同的袁巨刺是刺经袁缪刺是刺络遥 操作时袁左病
取右袁右病取左袁但取穴以四肢末端井穴为主袁视
其络袁点刺出血遥 此法主要治疗络脉病袁如中风尧
中暑尧昏厥尧急性热病尧咽痛尧头痛尧神经痛等遥

怨郾 焠刺 野焠刺者袁刺燔针则取痹也冶袁这
是将针烧红后刺入体表的一种手法遥 焠是火灼
之意袁燔针即火针遥操作时袁将针用酒精灯烧红袁
迅速刺入袁然后立即退出遥 此法用于治疗寒痹尧
瘰疬尧阴疽等病症遥
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第二节 十 二 刺 法

十二刺法是指应合于十二经病症的刺法见

表 怨 原 圆遥 本法源于叶灵枢窑官针曳野凡刺有十二
节袁以应十二经遥一曰偶刺袁偶刺者袁以手直心若
背袁直痛所袁一刺前袁一刺后袁以治心痹遥刺此者袁
傍针之也遥二曰报刺袁报刺者袁刺痛无常处也袁上
下行者袁直内无拔针袁以左手随病所按之袁乃出
针复刺之也遥 三曰恢刺袁恢刺者袁直刺傍之袁举
之袁前后恢筋急袁以治筋痹也遥 四曰齐刺袁齐刺
者袁直入一袁傍入二袁以治寒气小深者遥 或曰三
刺袁三刺者袁治痹气小深者也遥 五曰扬刺袁扬刺
者袁正内一袁傍内四而浮之袁以治寒气之博大者
也遥六曰直针刺袁直针刺者袁引皮乃刺之袁以治寒
气之浅也遥七曰输刺袁输刺者袁直入直出袁稀发针
而深之袁以治气盛而热者也遥八曰短刺袁短刺者袁
刺骨痹稍摇而深之袁致针骨所袁以上下摩骨也遥
九曰浮刺袁浮刺者袁傍入而浮之袁以治肌急而寒
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者也遥 十曰阴刺袁阴刺者袁左右率刺之袁以治寒
厥袁中寒厥袁足踝后少阴也遥十一曰傍针刺袁傍针
刺者袁直刺尧傍刺各一袁以治留痹久居者也遥十二
曰赞刺袁赞刺者袁直入直出袁数发针而浅之出血袁

  表９ ２   《内经》十二刺简表    名 称

方 法 主 治      偶 刺

前后配刺（一刺前，一刺后，直对

病所）

心痹

     

报 刺 刺而再刺（刺后不即拔针，以左

手按病痛处，再刺）

痛无常处

     

恢 刺 多向刺，活动关节（刺筋傍，或向

前，或向后，以恢筋急）

筋痹

    ]

齐 刺 三针同用（正入一针，傍入二针） 寒痹小深者 ]  

扬 刺 五针同用（正入一针，傍入四针） 寒痹广大者   S

直针刺 沿皮刺（引起皮肤乃刺入） 寒痹之浅者 S I

输 刺 提插深刺（直入直出，慢退针而

深入）

气盛而热者

  I  

短 刺 近骨刺（稍摇而深入） 骨痹   ?

浮 刺 肌肉斜刺（傍入其针而浮之） 肌肤急而寒 ?  

阴 刺 左右同用（左右同时并刺） 寒厥   5

傍针刺 两针同用（正入一针，傍入一针） 留痹久居者 5 +

赞 刺 多针浅刺出血（直入直出，多针

而浅，出血）

痈肿

  + F
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图 怨 原员 偶刺法

是谓治痈肿也遥冶
员郾 偶刺法 野偶刺者袁以手直心若背袁直痛

所袁一刺前袁一刺后袁以治心痹袁刺此者傍针之
也冶袁这是一针刺前袁一针刺后袁前后配偶的针刺
方法遥 因这种一前一后袁阴阳对偶的针法袁故称
为野偶刺冶袁又称为野阴阳刺冶遥操作时袁以一手按前

心 穴相当于胸部募穴等处 雪袁
一手按其后背 穴相当于相应
的背俞处 雪袁 循按寻找压痛
点袁然后当前后有压痛处进
针袁 如治疗肺病咳喘袁 可在
前胸取募穴中府袁后背取俞
穴肺俞 穴图 怨 原 员雪遥此法主要
用于脏腑病痛遥 临床上袁脏
腑病变常采用前后配穴法

和俞募配穴法袁均属本法遥
圆郾 报刺法 野报刺者袁

刺痛无常处也袁 上下行者袁
直内无拔针袁以左手随病所

按之袁乃出针复刺之也冶袁这是根据患者所报之
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处下针的针刺方法遥刺痛无常处就是以痛为腧袁
取阿是穴刺之曰报有重复之义袁即出针后复刺袁
亦有报应袁即患者所说之处下针遥因这种刺法以
感应为目的袁感应不至可再三刺之袁故称为 野报
刺冶遥操作时袁先寻找一个痛处直刺入内留针袁再
用左手循按上下寻找压痛处袁拔针再刺袁如此重
复刺其阿是穴 穴图 怨 原 圆雪遥此法用于治疗游走性
疼痛尧肩周炎尧关节炎尧牙痛等遥

猿郾 恢刺法 野恢刺者袁直刺傍之袁举之袁前
后恢筋急袁以治筋痹也冶遥 这是一针多向刺的针

图 怨 原 圆 报刺法
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刺方法遥 恢有扩大尧宽松的含义袁亦有恢复其原
来关节活动功能之意遥 因这种刺法可使拘急痉
挛的肌肉松弛袁 故称为 野恢刺冶袁 又称为 野多向
刺冶遥操作时袁先从病变周围直刺进针袁亦可斜刺
进针袁得气后袁令患者作关节功能活动袁不断更
换针刺方向袁以疏通经气尧舒缓筋急 穴图 怨 原 猿雪遥
此法主要用于治疗筋肉拘急痹痛病症袁 亦可治
疗腱鞘囊肿尧肌腱损伤尧关节炎遥

源郾 齐刺法 野齐刺者袁直入一袁傍入二袁以
图 怨 原猿 恢刺法
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治寒气小深者遥 或曰三刺袁三刺者袁治痹气小深
者也冶袁这是三针齐用的针刺方法遥因三针齐下袁
故称为野齐刺冶袁又称为野三刺冶遥 操作时袁在病变
部位正中先刺一针袁并于两旁各刺一针袁三针齐
用 穴图 怨 原 源雪遥此法主要用于治疗病变范围小而
部位较深的痹痛袁如腰部及四肢的肌腱痹痛尧肌
肉痹痛及软组织损伤遥

缘郾 扬刺法 野扬刺者袁正内一袁傍内四而浮
之袁以治寒气之博大者也冶袁这是五针同用的针
刺方法遥扬刺又作野阳刺冶袁与阴刺对举遥扬有扬

图 怨 原 源 齐刺法
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散之义袁浅刺使邪扬散于外袁故名野扬刺冶遥 操作
时袁在腧穴正中先刺一针袁然后在上下尧左右各
浅刺一针袁 使五针并列于腧穴周围 穴图 怨 原 缘雪遥
此法用于治疗寒气浅而面积较大的痹证遥 近代
梅花针叩刺法袁即为扬刺法演变而来的遥

远郾 直针刺法 野直针刺者袁引皮乃刺之袁以
治寒气之浅也冶熏这是沿皮进针的针刺方法遥 直
是直对病所之义袁不是垂直进针袁故名为 野直针
刺冶遥又近代多称为野沿皮刺冶或野横刺冶遥操作时袁
先捏起腧穴处的皮肤袁 然后将针沿皮刺之 穴图

图 怨 原缘 扬刺法

窑188窑

http://www.klrs999.cn/           快乐人生久久久 hbtmxy制作



怨 原 远雪遥常可一针平透两穴袁如地仓透颊车尧攒竹
透鱼腰尧胃俞透脾俞遥此法主要用于治疗浅表络
脉等部位的病症遥

苑郾 输刺法 野输刺者袁直入直出袁稀发针而
深之袁以治气盛而热者也冶袁这是一种垂直深刺袁
输泻热邪的针刺方法遥 输指输通袁直入直出袁以
泻病邪袁故称为野输刺冶遥操作时袁垂直刺入较深
处候气袁得气后慢慢将针退出袁有从阴引阳尧输
泻热邪的作用 穴图 怨 原 苑雪遥此法用于治疗气盛而
热的病症 穴即实热证 雪 遥

图 怨 原 远 直针刺法
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图 怨 原苑 输刺法

愿郾 短刺法 野短刺者袁刺骨痹稍摇而深之袁
致针骨所袁以上下摩骨也冶袁这是边摇边刺袁深刺
近骨的一种刺法遥 短是接近的意思袁因刺深近
骨袁故名为野短刺冶遥操作时袁慢慢进针袁稍摇动
其针而深入袁 在近骨之处将针上下轻轻捻转
穴图 怨 原 愿雪 遥 此法用于治疗骨痹尧骨软尧骨蒸等
深部病痛遥
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图 怨 原 愿 短刺法

怨郾 浮刺法 野浮刺者袁傍入而浮之袁以治肌
急而寒者也冶熏这是斜针浅刺的一种刺法遥 因针
不直入而浮于肌表袁故名为野浮刺冶遥操作时袁入针
浮浅袁斜刺浅层肌肉穴图 怨 原 怨雪遥 近代应用皮内针
法袁就是本法的演变遥此法用于治疗肌肉寒急袁如
风寒所致的肌肉拘急尧全身酸困尧肌肤麻木等遥
浮刺和毛刺尧 扬刺尧 直针刺均同属于浅刺

法袁但毛刺为多针浅刺皮肤袁扬刺是五针浅刺肌
表袁直针刺要用手捏起皮肤而浅刺肌肉袁浮刺是
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图 怨 原怨 浮刺法

直接浅刺肌肉袁故四者又各有差别遥
员园郾 阴刺法 野阴刺者袁左右率刺之袁以治

寒厥袁中寒厥袁足踝后少阴也冶熏这是左右两侧腧
穴同用的刺法遥因针刺阴经之穴以治寒厥袁故名
野阴刺冶遥操作时袁取左右两侧腧穴同时针刺袁如
下肢寒厥袁 可刺左右两侧足少阴肾经的太溪
穴遥此法用于治疗寒厥证遥左右两侧腧穴相配同
刺袁近代又称为野左右配穴法冶袁临床应用较为普
遍袁不限于阴寒之证袁各种疾病都可采用遥
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员员郾 傍针刺法 野傍针刺者袁直刺尧傍刺各
一袁以治留痹久居者也冶袁这是正傍两针同用的
针刺方法遥 因正傍配合而刺袁故称为野傍针刺冶遥
操作时袁先在所取腧穴直刺一针袁再在近旁斜向
加刺一针袁使两针同用 穴图 怨 原 员园雪遥此法用于治
疗压痛明显尧固定不移尧久居不愈的痹证遥

员圆郾 赞刺法 野赞刺者袁直入直出袁数发针
而浅之出血袁是谓治痈肿也冶袁这是多针浅刺出
血的一种刺法遥赞是赞助的意思袁这种刺法有助

图 怨 原 员园 傍针刺法
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于痈肿的消散袁故称为赞刺遥 操作时袁将针对准
痈肿袁直入直出袁刺入浅袁出针快袁多次连续分散
浅刺出血遥现多用三棱针在患处快速直入直出袁
多针浅刺袁又名野散刺法冶遥此法主要用于治疗痈
肿尧丹毒尧外伤瘀血等证遥赞刺和九刺中的络刺尧
五刺中的豹文刺均是放血刺法袁 三者又有不同
之处院 赞刺是对准痈肿直入直出的多次浅刺袁
以泻肿毒尧排恶血曰络刺是浅刺体表瘀血的细小
络脉袁以泻血清热曰豹文刺是在腧穴的左右前后
多针浅刺袁以取经络之血袁清心经实热遥

第三节 五 刺 法

五刺法是指应合于五脏的刺法见表 怨 原
猿遥 本法源于 叶灵枢窑官针曳 野凡刺有五袁以应五
藏遥 一曰半刺袁半刺者袁浅内而疾发针袁无针伤
肉袁如拔毛状袁以取皮气袁此肺之应也遥二曰豹文
刺袁豹文刺者袁左右前后针之袁中脉为故袁以取经
络之血者袁此心之应也遥三曰关刺袁关刺者袁直刺
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左右尽筋上袁以取筋痹袁慎无出血袁此肝之应也袁
或曰渊刺袁一曰岂刺遥四曰合谷刺袁合谷刺者袁左
右鸡足袁 针于分肉之间袁 以取肌痹袁 此脾之应
也遥 五曰输刺袁输刺者袁直入直出袁深内之至骨袁
以取骨痹袁此肾之应也遥冶

员郾 半刺法 野浅内而疾发针袁无针伤肉袁如
拔毛状袁以取皮气袁此肺之应也冶袁这是一种浅刺
于皮肤袁进针浅袁出针快的刺法遥因其刺入极浅袁
不是全刺袁故称为野半刺冶遥操作时袁浅刺于皮肤
之内袁进针浅袁出针快袁而不针伤肌肉袁好像拔去
毫毛一样遥 因浅刺于皮肤袁肺主皮毛袁所以半刺
和肺相应遥此法用于治疗风寒束表尧发热咳嗽喘
息等肺脏疾患和皮肤病遥 半刺与九刺中的毛刺

  表９ ３   《内经》五刺简表    名 称

方 法 内应五脏     {半 刺

浅刺，疾出，以取皮气 肺（主皮毛） {  

豹文刺 多针刺，出血中脉 心（主血脉）   q

关 刺 刺尽筋上 肝（主筋） q  

合谷刺 刺分肉间，一针多向斜刺 脾（主肌肉）   g

输 刺 直入直出，深刺至骨 肾（主骨） g  
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相类似袁都是浅刺皮肤遥
圆郾 豹文刺法 野左右前后针之袁中脉为故袁

以取经络之血者袁此心之应也冶袁这是一种以腧
穴为中心袁进行散刺出血的刺法遥因其针刺出血
点多袁形如豹文袁故称为野豹文刺冶遥操作时袁以腧
穴为中心袁在腧穴周围多针浅刺袁使之出血遥 因
取经络之血袁心主血脉袁所以豹文刺和心相应遥
此法用于治疗心经积热尧诸疮红肿热痛尧麻木不
仁等证遥豹文刺法与九刺中的络刺尧十二刺中的
赞刺均属浅刺出血的方法遥

猿郾 关刺法 野直刺左右尽筋上袁以取筋痹袁
慎无出血袁此肝之应也袁或曰渊刺袁一曰岂刺冶袁
这是在关节附近袁针刺肌腱的一种刺法遥因四肢
肌肉的尽端都在关节附近袁故名为野关刺冶遥操作
时袁多取关节附近肌腱左右的腧穴进行直刺袁因
针刺较深袁要慎重勿使出血遥 因刺其尽筋上袁肝
主筋袁 所以关刺和肝相应遥 此法用于治疗筋痹
证袁以及关节酸痛尧屈伸不利等证遥 临床常用透
针法袁如犊鼻透内膝眼尧阳陵泉透阴陵泉尧昆仑
透太溪等遥
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源郾 合谷刺法 野左右鸡足袁针于分肉之间袁
以取肌痹袁此脾之应也冶袁这是一针多向斜刺的
刺法遥 因其针刺痕迹如鸡爪形袁 故称为 野合谷
刺冶遥操作时袁针刺肌肉较丰厚处腧穴袁进针后袁
退至浅层袁又依次再向两旁斜刺袁形如鸡爪分叉
穴图 怨 原 员员雪遥 因刺于分肉之间袁脾主肌肉袁所以
合谷刺和脾相应遥 此法用于治疗肌痹证遥

缘郾 输刺法 野直入直出袁深内之至骨袁以取
骨痹袁此肾之应也冶袁这是一种直入直出袁深刺至

图 怨 原 员员 合谷刺法
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骨的刺法遥 输是内外输通之意袁故称为野输刺冶遥
操作时袁直进针袁直出针袁深刺至骨骼遥因其深刺
至骨袁治疗骨痹袁肾主骨袁所以输刺与肾相应遥此
法用于治疗骨痹遥输刺与十二刺中的短刺尧输刺
相类似袁都是深刺至骨遥
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附篇 近代医家刺法

近代有许多著名针灸医家袁 从不同角度推
动了针灸学的发展遥 其中不少针灸名家对针刺
手法造诣很深袁创新较多袁成就颇大袁为我们留
下了许多丰富宝贵的经验遥 本附篇收录了近代
穴以年代为序 雪 员圆位著名针灸医家的针刺手法袁
并标明出处袁供读者学习之用遥

第一节 任作田八法十术

一尧 八法
员郾 搓 如搓绳状袁 拇指向前进袁 与食指合

起来袁用力搓针柄 怨次袁即后退 远次袁如此连续
行之遥

圆郾 捻 如捻线状袁 照前法行之袁 但动作宜
窑199窑

http://www.klrs999.cn/           快乐人生久久久 hbtmxy制作



轻微遥
猿郾 弹 针至目的时袁 如针柄动作紧沉袁 不

易转动袁 即用右食指弹针柄数次袁 针身即能松
动袁就可照常行动遥

源郾 撚 就是用拇指尧 食指左右旋撚袁 待针
尖活动自如后袁再按常法深进遥 进到某部分袁如
再出现针感涩滞袁仍可用旋撚法使之流畅袁然后
再深进袁直至目的为止遥

缘郾 扪 行补针袁出针后即用左食指将针眼
按一下遥

远郾 循 针进入半途时袁因气滞针不能再深
入袁就用左食指在被针部位附近从上向下点划袁
使气自上向下行动袁然后针就能深进遥

苑郾 揉 在进针以前袁 用两手中指尧 食指在
针穴上揉数下袁使皮肉活动遥

愿郾 按 在进针以前袁 用两手中指尧 食指在
针穴上深按遥揉按两法同时施行袁目的是使被针
部分气血散开袁以减少疼痛遥

以上八种手法 穴搓尧捻尧弹尧撚尧扪尧循尧揉尧
按 雪 袁称之为野八法冶遥
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二尧 十术
员郾 进 进是拇指前进 怨次遥 在前进时袁针

尖同时向下用力袁使针深入遥
圆郾 伸 在进针时袁 针尖向下用力袁 就是伸

展之意袁 也有以探索皮肤肌肉内部三层的虚实
和病状的轻重而定补泻之法遥

猿郾 退 退是拇指向后 远次袁 在后退时袁 同
时将针柄向上微提遥

源郾 提 提是提起针柄袁用前进 怨后退 远之
平补平泻法或左右旋撚法将针退出遥

缘郾 卧 将针进到预定之目的地袁行平补平
泻法袁欲使病势镇静袁将针停放 员园 皂蚤灶尧圆园 皂蚤灶尧
猿园 皂蚤灶尧远园 皂蚤灶均可袁然后将针退出遥

远郾 捣 针进到皮肤后袁 若病势紧张袁 可用
微捣法袁 就是旋撚针柄一上一下袁 如捣米状袁
使虚状转实状袁使凝滞状转流通状袁然后再进
针至肌肉层遥 病状与上列情况相同袁 仍用原
法袁再进针至内部袁行针法相同袁病势平和即
出针遥

苑郾 摇 针到预定之目的地袁针尖针身过紧
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过沉袁可将针柄微摇袁使针身流利遥
愿郾 拔 出针时用些微之力将针拔出来袁若

拔不出时袁则须用提法并行之袁将针拔出遥
怨郾 扩 针到目的地后袁 欲使受针部分扩

大袁宜将针尖向四处探去袁同时用旋撚法施行针
术袁然后出针遥

员园郾 复 针到目的地后袁野气冶不至袁野血冶不
流畅袁针刺感应不能通到被针部位以外袁是因患
者虚弱所致遥 将针退出一半袁稍停 圆 耀 猿 皂蚤灶袁再
将针伸进原处袁行九九大补法曰气血仍不通畅袁
再往返施术 圆次曰仍不达袁行大补法后出针袁急
扪针眼遥
以上十术为任守中的经验体会遥
附记院 前进九为补袁后退六为泻曰九个九为

大补袁六个六为大泻曰前进九袁后退六袁反复行之
为平补平泻遥 虚病用补法袁实病用泻法袁不实
不虚用平补平泻法遥 炎症沉滞为实袁寒证滑空
为虚遥

眼任作田著尧 任守中注解 援 针术 援 中医杂
志熏 员怨缘怨鸦 穴苑 雪 押 圆缘 演
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第二节 王乐亭十二透刺法

一尧 透刺法的作用与特点
员郾 一穴贯两经 穴或数经 雪袁沟通经气 用一

根针刺入某腧穴袁得气后袁即可通过手法袁引导
经气流行袁感传之所及与针刺的深度尧手法的强
弱密切相关遥 当透刺到另一腧穴时袁再行手法袁
使之得气袁针芒所向则气至病所袁这样两经的经
气就会沟通交融遥 若病入阴袁即可从阳引阴曰若
病在阳袁犹可从阴引阳遥有时也可根据五行生克
制化的规律袁 而采取相近而又可能的穴位透
刺遥 如治疗便秘时袁 往往从阳陵泉透刺至足三
里袁以木疏土曰由于两经的经气交融袁气血得以
流通疏竣袁 以加强治疗作用曰 有时在透刺过程
中袁可以通过两条以上经络袁其治疗作用就更加
广泛和明显遥

圆郾 一穴担两穴袁 免伤卫气 针刺某一腧

穴袁必然要经过皮肤尧肌肉而至筋内或深入脏腑
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近处遥所谓透刺又与一般沿皮刺有所不同袁进针
深袁刺激重袁由于补泻手法的实施而达到一定的
治疗作用遥 然而袁大凡用毫针刺破皮肤袁在表之
卫气必然受损伤袁若用三棱针刺破袁非但伤气而
且耗血袁正如叶素问窑刺要论曳所说院野噎噎是故
刺毫毛腠理勿伤皮袁伤皮则内动肺遥冶所以袁针刺
一穴而从皮下深处透至另一穴袁 这样起码能避
免刺破另一处皮肤袁可免伤皮卫之气袁又能达到
针刺两穴的治疗效果遥

二尧 十二透穴方
员郾 十二透穴方的形成与组成 关于 野透

穴冶袁针灸临床一般较少应用遥王老本人在 缘园年
代使用也不多遥 到了 远园年代初期袁王老所惯用
的透穴方已基本形成袁先是肩 透臂臑袁以舒利
肩部关节曰曲池透少海袁以舒利肘部关节曰合谷
透劳宫袁以舒利掌指部关节曰阳陵泉透阴陵泉袁
以舒利膝部关节曰绝骨透三阴交袁以舒利踝部关
节曰丘墟透申脉袁以舒利踝部关节或矫正足内翻
畸形遥上述透穴可根据病情需要袁选用一个或数
个遥 以后又在不断的实践中袁 将透穴逐步系统
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化尧规格化袁 员怨远圆年终于把 野十二透穴方冶确定
下来袁其组方为院 淤 肩 透臂臑曰 于 腋缝透胛
缝曰盂 曲池透少海曰榆 外关透内关曰虞 合谷透
劳宫曰愚 阳池透大陵曰舆 环跳透风市曰余 阳关
透曲泉曰 俞 阳陵泉透阴陵泉曰 逾 绝骨透三阴
交曰輥紜訛 丘墟透申脉曰輥紝訛 太冲透涌泉遥 其中淤盂
虞舆俞輥紜訛组穴为主穴袁其余为配穴遥主穴的功能
即在舒缓尧润柔和滑利肩尧肘尧掌尧指尧髋尧膝尧踝
部关节遥

圆郾 十二透穴的临床应用 关于透刺的功

用已如上述袁正是因为其作用量与刺激量较强袁
所以作为系统的配方和常规治疗时袁 就应掌握
好适应证袁 特别是要根据患者的体质等情况具
体运用遥

穴员 雪 中风后遗症半身不遂袁超过半年以上袁
而且关节筋脉拘急挛缩者遥治疗时袁若见语言謇
涩者袁加风池透风府曰肩凝不举者袁除选用腋缝
透胛缝外袁加肩 透极泉曰足内旋与外翻同时存
在者袁除丘墟透申脉外袁加商丘透照海曰足下垂
者袁改用解溪透中封遥
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穴圆 雪 痹证日久不愈袁关节屈伸不利者遥透刺
后可以加灸袁以助温经散寒尧温养气血遥

穴猿 雪 小儿麻痹后遗症之足下垂者袁 膝部肌
肉麻痹者袁加犊鼻透膝关曰踝部麻痹者袁加用解
溪透中封遥

穴源 雪 脑炎后遗症之肢体关节拘挛者遥 若出
现双侧肢体拘挛袁则左右侧交替施术曰若后遗呆
痴尧傻笑等症者袁可加百会透囟会 穴沿皮刺 雪 尧风
池透风池遥

穴缘 雪 脑外伤后遗症尧 半身不遂尧 肢体瘫痪尧
筋脉拘急尧关节挛缩等症遥

猿郾 该透则透袁务必得法 叶素问窑刺要论曳
曰院野病有浮沉袁刺有浅深袁各至其理袁无过其道袁
过之则内伤袁不及则生外壅袁壅则邪从之噎噎冶
所以袁王老认为该透则透袁不该透绝不可透遥 例
如刺内关穴袁要求仅刺五分袁不可再深袁再深就
会野过其道袁过之则内伤遥冶然而在透穴时又要内
关透外关袁直达对侧皮下袁经确定为透刺的适应
证袁务必透之得法袁其要点有以下三方面遥

穴员 雪 掌握好适应证遥摸索透刺法时袁开始主
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要针对病程日久尧病情顽固尧难以治疗的瘫痪尧
半身不遂尧关节拘挛等症遥

穴圆雪 正确理解透刺的功能遥 气主骨穴关节雪袁血
主筋袁气血凝滞则筋骨失利而拘挛遥 所以袁透刺的
功能主要是通经活络袁调补气血袁舒筋利节遥同时袁
透刺的穴位也多选在患侧尧患肢或关节周围遥

穴猿 雪 补泻手法要适宜遥运用透刺时袁虚实补
泻一定要掌握好遥 因为透刺比一般针刺的作用
量和刺激量要大袁如果补泻不适宜袁反而更伤气
血袁所以在体质比较虚弱或虚证时袁应当在进针
之后首先使之得气袁然后再透刺到达对侧穴位曰
如果体壮证实袁则可进针直达对侧穴位再候气袁
得气后施行补泻手法遥对于这两种透刺方式袁切
莫疏忽大意遥
总之袁王老在继承传统针灸技术的基础上袁

把透刺的方式系统化尧规格化袁并摸索出一套行
之有效的配方袁适应范围也比较广泛袁具有一定
的临床价值遥

眼北京中医医院 援 金针王乐亭 援 北京院 北
京出版社熏 员怨愿源袁 苑园 耀 苑缘演
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第三节 郑毓琳针刺八法

一尧 二龙戏珠
命名含义院 系指施针时操作手法似耍龙灯

时二龙戏珠一样的动作袁故名野二龙戏珠冶遥
操作方法院 施针时使感觉传到眼区为目

的遥 如针太阳穴时袁左手食指紧按穴上袁右手持
针捻转进入穴位袁针到一定深度袁得气后袁针尖
向眼的方向捻转袁 使热胀或凉胀的感觉分两条
线传到上下眼睑袁并包围起眼珠遥 如两眼有病袁
针两攒竹穴时袁使热胀或凉胀感觉传到两眼内袁
亦呈二龙戏珠的施针方法遥

临床应用院 此法用于治疗一切眼病袁 针太
阳穴尧攒竹穴遥如属虚证袁用热补手法袁使热胀感
传到眼内曰如属实证袁用凉泻手法袁使凉感传到
病所遥
二尧 喜鹊登梅
命名含义院 系指施针时操作手法似喜鹊登
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在梅树枝上歌舞袁头尾上下活动一样袁故名 野喜
鹊登梅冶遥
操作方法院 施针时用推垫的手法遥 如针鱼

腰穴袁左手食指点按其穴袁右手持针捻转进入穴
位袁得气后袁右手拇指持拿针柄袁中指推垫针体袁
使针柄尧针体和针尖行上下的摆动袁似喜鹊登在
梅树枝上歌舞一样的动作袁 使热胀或凉胀感觉
接连不断地传到眼内遥 如针其他穴欲使感觉传
到病所时袁均可用此法遥
临床应用院 针鱼腰治疗眼病遥如属虚证袁用

热补手法使热胀感传到眼内曰若系实证袁用凉泻
手法使凉胀感传到眼内遥 如治疗痹证尧 胃脘痛
等袁欲针曲池尧足三里尧三阴交尧肩 等穴时袁均
可应用此法遥
三尧 老驴拉磨
命名含义院 系指施针时操作手法似老驴拉

磨一样的动作袁故名野老驴拉磨冶遥
操作方法院 施针时用推盘手法遥 如针头维

穴时袁左手食指紧按其穴袁右手持针进入穴位袁
得气后袁将针提到皮下袁似推磨一样的推转针体
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穴与古法的盘针术相似 雪遥 为了达到热补或凉泻
的目的袁可连续的推转几次袁热补时推转的角度
小曰凉泻时推转的角度要大袁使经气速至遥

临床应用院 可治疗一切虚尧实性头痛袁高血
压袁肝郁气滞袁胸闷腹胀袁痹证及胃脘痛等袁可按
证配穴遥如针头维穴治疗头痛袁针期门治疗肝郁
气滞等遥 对任何穴位均可应用此法操作遥

四尧 金钩钓鱼
命名含义院 系指施针时操作手法似游鱼吞

饵的情况袁将鱼钩上提的动作一样袁故名 野金
钩钓鱼冶遥
操作方法院 施针时行小提抖术遥 如针膻中

穴袁 左手食指紧按其穴袁 右手持针捻转进入穴
位袁得气后袁右手拇尧食尧中三指持柄向前捻转多
些袁即得滞针的现象袁此似游鱼上钩吃食一样曰
右手持针柄袁 再把针尖带着穴位的肌肤微微地
提抖几次袁即叫野金钩钓鱼手法操作冶遥
临床应用院 适用于一切虚实兼证尧 肝郁气

滞等证或眼病遥用平补平泻手法时袁可在多数穴
位上应用遥 如针中庭尧膻中尧阳白等肌肤浅薄的
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穴位可用此法遥
五尧 白蛇吐信
命名含义院 系指施针时操作手法似白蛇吐

信一样袁用双针齐刺入肌肤的穴位中袁故名 野白
蛇吐信冶遥
操作方法院 施针时用 圆枚针齐刺遥 如针曲

池穴时袁左手食指紧按其穴袁右手拇尧食尧中三指
持双针齐刺捻转入穴位袁得气后袁行提插术熏 似
白蛇吐信似的一伸一缩地提插袁 使行 圆枚针同
时上下提插的动作遥
临床应用院 适应于一切麻木的病症袁 如中

风半身不遂尧痹证等遥针脾俞尧肾俞尧关元俞治腰
背痛或刺肩 尧肩缝尧肩 尧曲池尧足三里治中风
半身不遂等袁均用热补手法遥
六尧 怪蟒翻身
命名含义院 系指施针时操作手法似怪蟒翻

身回头一样的动作袁故名野怪蟒翻身冶遥
操作方法院 施针时行搬转术的操作方法遥

如针肝俞穴时袁左手食指紧按其穴袁右手转针捻
转进入穴位袁先令气至袁有了麻尧胀等感觉时袁右
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手拇尧中尧食三指持柄袁由下向上搬转针柄袁使针
体呈半圆形角度袁由左向右捻转袁似怪蟒回头翻
身一样的动作遥 行凉泻手法遥

临床应用院 适用于肝郁气滞尧血瘀积滞尧实
证胃脘痛等遥
七尧 金鸡啄米
命名含义院 系指施针时操作手法似小鸡啄

米一样的动作袁故名野金鸡啄米冶遥
操作方法院 施针时行小提插术遥 如针曲池

穴时袁左手食指紧按其穴袁右手持针进入穴位袁
为了催经气速至袁行小提插手法袁寻找感觉袁似
小鸡吃米时鸡头上下动作一样遥

临床应用院 适用于一切虚证尧实证遥凡用补
泻手法操作时袁气至慢者可用此法加速气至袁以
达热补尧凉泻的目的遥
八尧 鼠爪刺法
命名含义院 系指施针后袁 皮肤表面留下似

小鼠爪印痕迹袁故名野鼠爪刺法冶遥
操作方法院 施针时用 猿枚尧缘枚或 苑枚普通

毫针袁长 员寸或 员援 缘寸遥 将针柄缠在一起袁或术
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者右手拇尧中尧食三指持拿 缘枚或 苑枚针进行点
刺袁 或直接刺在肌肤的穴位上袁 或刺在病灶部
位袁刺后皮肤表面留下 缘或 苑个针印袁似小鼠爪
印一样遥
临床应用院 适用于一切病症袁 对小儿科疾

病应用为多袁如食积尧乳积和疳积等遥 有时需在
针后的穴位上用墨涂遥

眼李志明袁等 援 郑毓琳老师常用的八种针刺
手法概述 援 上海中医药杂志熏 员怨远圆鸦 穴远 雪 押 猿圆 演

第四节 陆瘦燕烧山火尧
透天凉法

一尧 烧山火
透皮后袁 先进至天部 穴腧穴深度的上 员 辕 猿

处 雪袁紧按慢提 怨次曰次进至人部 穴腧穴深度的中
员 辕 猿处 雪 袁紧按慢提 怨次曰再进至地部 穴腧穴深度
的下 员 辕 猿处 雪袁紧按慢提 怨次曰然后从地部一次
退至天部遥 这样分三部进针袁一部退针 穴三进一
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退 雪 袁称为 员度遥 反复操作 猿度袁尚有热感袁出
针揉闭其穴曰如无热感袁可反复再施袁或留针
待热至遥

二尧 透天凉
透皮后袁 可直达地部袁 在该处紧提慢按 远

次袁退至人部袁同样紧提慢按 远次袁再退至天部袁
亦施前法 远次曰这样一部进针袁分三部退针 穴一
进三退 雪袁称为 野员度冶遥 反复操作 猿度袁如有凉
感袁即可出针袁并摇大其穴曰如无凉感袁可反复再
施袁或留针待凉感产生遥
据先师的经验袁手法成败的关键在于院
员郾 必须严格掌握进退针的层次尧运针的幅

度尧速率的快慢尧指力的轻重袁做到一丝不苟遥
圆郾 施术必须在得气的基础上进行遥
猿郾 必须使患者留意针感袁 并细心体会袁 但

不要暗示遥
源郾 烧山火适宜于寒证或阳虚病例袁透天凉

则适宜于热证或阴虚病例遥 如能严格做到以上
四点袁则手法成功机会较多遥

临床实践中他还体会到袁 热感与凉感的产
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生袁往往与得气时针感的性质有关袁在酸胀针感
的基础上往往可以出现热感袁 而在沉重针感的
基础上常常可以产生凉感遥 至于凉热感应出现
的部位袁 可因人而异袁 有的人先从施术部位开
始袁逐步扩散袁有的则先出现在肢端袁有的甚至
可出现在对侧遥

眼张时宜袁等 援 陆 穴瘦燕 雪老师对针刺补泻手
法烧山火尧 透天凉的研究 援 中国针灸熏 员怨愿员鸦
穴员 雪 押 员愿 演

第五节 焦勉斋烧山火尧
透天凉法

根据杨氏与 叶明堂曳之说袁使用烧山火与透
天凉手法时袁是令患者自己口鼻呼气与吸气袁再
按三进一退与三退一进之刺法袁 即可使针下有
寒热之感觉遥 本人在 猿园余年临床实践中袁加以
变通改进袁 经过多年反复研究探索袁 证之于临
床袁效果颇佳遥 兹介绍如下遥
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明确诊断袁根据病情袁确定必须使针下寒热
时袁无论是补或泻袁在施术时袁医者自己运用呼
吸运气法来使用烧山火与透天凉袁 而不令患者
作口鼻呼吸 穴因过去曾令患者作呼吸与个人呼
吸运气配合起来袁往往双方呼吸长短不一致袁寒
热感觉不明显 雪遥如用透天凉时袁按应针的经穴袁
针入行捻刮手法袁气至后袁改用三退一进法 穴不
限于三一之数袁以提多插少为原则袁烧山火则以
插多提少为原则 雪 袁紧提慢插袁同时医者口鼻运
气袁集中精神袁专心一致遥在提针时要用力捻转袁
闭口齿袁使丹田之气用口鼻一齐上吸 穴吸气要长
而有力 雪袁通至膈下袁再由膈下贯胸部达于行针
的上肢直至捻针的拇尧食二指曰向下插针时袁则
轻微用力捻转袁从口鼻向外徐徐呼气 穴闭口齿袁
呼气要短而缓 雪袁经过 猿 耀 缘次呼吸运气后袁患者
即有针下及气至循行感通之经络路线皆出现清

凉之感觉遥 如用烧山火时则呼吸运气与透天凉
相反袁刺法用三进一退袁紧插慢提袁插针时用口
鼻呼气袁 从丹田贯胸膈而达于上肢直至捻针的
拇尧食二指 穴闭口齿袁呼气时要长而有力 雪 曰向上
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提针时袁则用口鼻轻轻吸气 穴吸气要短而缓 雪袁照
法运用三五次袁 患者即有针下及气至时循经之
感通路线皆出现温热之感觉遥
以上手法使用多年袁治验甚多袁都有显著功

效袁 较之令患者自己呼吸及单用三进一退或三
退一进袁其功效有过之而无不及遥由于医者自己
掌握和运用呼吸运气法结合进退捻针手法袁 能
使针下之寒热通达于经络循行的区域袁 使患者
产生非常明显的感觉遥 而一般用烧山火与透天
凉袁多数患者只感针下局部有寒热感袁无法循经
出现寒热遥两相对比袁证明医者个人掌握和运用
呼吸之气袁作用更为显著遥
必须说明的是袁运用以上两种寒热补泻方

法袁能否产生明显之感觉与功效袁关键在于医
者能否善于运用呼吸之气与掌指之力遥 因此袁
要注意平素之锻炼袁方能使呼吸运气与掌指有
充实的力量袁施术时配合一致袁则捻针尧刮针自
能灵活敏捷袁达到得心应手之境地遥 至于练习
呼吸运气袁方法很多袁如现在推广之气功疗法尧
太极拳及其他内养功等均可采用遥练指法一般
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针灸书籍皆有记载曰运掌法可参阅拙著 叶实验
心得针术补泻法曳一文中的 野运掌八法冶袁兹不
赘述遥

眼焦勉斋 援 我对针灸操作手法的研究和试
谈烧山火与透天凉的针刺手法 援 中医杂志熏
员怨缘怨鸦 穴员园雪 押 远圆演

第六节 楼百层烧山火尧
透天凉法

一尧 烧山火
将针捻入应针穴位的应刺深度的 员 辕 圆时

穴撚运入五分之中 雪袁 即运行左右撚捻手法 怨次
穴行九阳之数 雪以候气袁若觉针下沉紧 穴得气 雪袁再
将针进入应刺深度 穴运入 员寸以内袁即先浅后深
也 雪 袁急行三出 穴仍至 员 辕 圆处为度 雪三入 穴至应刺
深度 雪袁慢提 穴徐徐捻上 雪紧按 穴疾速插入 雪的提插
撚捻手法袁一般即能使患者在针下产生热感曰如
未应袁可依法再施遥
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二尧 透天凉
将针进入应针穴位的应刺深度之后 穴进 员

寸内 雪 袁即运行左右撚捻手法 远次 穴行六阴之数 雪
以候气袁若觉针下沉紧 穴得气 雪 袁再将针提起 员 辕 圆
穴退而伸之袁退至五分之中袁即先深后浅也 雪袁继
行三入 穴仍至应刺深度 雪三出 穴至 员 辕 圆处 雪袁紧提
穴急速提上 雪慢按 穴徐徐捻入 雪的提插撚捻手法袁
一般就可使患者在针下产生凉感曰如未应袁可依
法再施遥
以上是归纳南丰李氏法尧三衢杨氏法与叶金

针赋曳三家的操作方法遥
实践证明袁 如以患者有无热凉感作为衡量

这类手法是否成功的标志袁那么袁对于 野吸气冶尧
野扳倒针头冶袁以及野男左女右冶等运针法袁似无实
际意义遥至于对野九六冶数的运行袁按照笔者的体
会袁也不一定要那样刻板袁主要是必须掌握以针
下沉紧的得气为度遥 能否产生热感或凉感的关
键袁 在于 野先浅后深冶尧 野慢提紧按冶和 野先深后
浅冶尧野紧提慢按冶的操作程序遥所以袁烧山火与透
天凉的针刺补泻法袁 实际上是在一般提插补泻

窑219窑

http://www.klrs999.cn/           快乐人生久久久 hbtmxy制作



法的基础上发展并完善起来的遥 两者的基本区
别袁 仅仅在于前者要求更严格地掌握提插手法
中的野紧冶字而已遥正如袁叶针灸大成曳中李氏的另
一段记述院 野补泻提插活法袁凡补针先浅入而后
深入曰泻针先深入而后浅入遥 凡提插袁急提慢按
如凉冷袁泻也曰慢提急按火烧身袁补也遥冶这段话
可视为对本操作法的简练结语遥

针刺强度与患者的感应袁 常因患者体质而
异袁即使采用相同的操作手法袁其感应往往也不
一样遥如对耐受力较弱的患者已达到难以忍受袁
甚至出现晕针现象的重刺激袁 在耐受力较强的
患者袁却像没事一样袁往往还没有达到轻刺激量
所发生的感应程度曰这种临床上常见的差距袁特
别是在初针和久针患者之间表现得尤为明显遥
因此袁衡量针刺强度的标准袁必须根据患者的耐
受力来确定遥为便于统计观察袁笔者初步划分为
轻尧中尧重三种院

员郾 轻 是指患者觉有轻度的针下感应袁但
尚未到达其应有的耐受程度遥

圆郾 中 是针下已有足够的感应袁而尚未超
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过其最高耐受程度遥
猿郾 重 是针下的感应已超过了患者所能

耐受的程度遥
按照以上标准袁 笔者在临床实践中曾对针

刺强度作了统计袁结果表明袁使用烧山火手法的
源缘穴袁计 猿源圆针次袁达到重刺激的为 猿猿员次袁全
部成功 穴均出现热感 雪 曰 使用透天凉手法的 员缘
穴袁计 猿苑针次袁属于轻刺激的为 猿猿次袁也全部
成功 穴即均出现凉感 雪 遥此外袁由于在技术操作上
掌握不够而出现中等度刺激量的烧山火手法为

员员次袁 透天凉手法为 源次袁 几乎都没有出现热
感或凉感遥 由此说明袁手法的成功与否袁与刺激
强度有密切的关系遥
实践证明袁烧山火是一种强的重刺激手法袁

而且还必须在达到一定的重刺激量的程度上才

会出现热的感觉遥因此对针刺感应迟钝的患者袁
其热感的出现比较缓慢曰反之袁对针刺感应敏感
的患者袁或容易产生感应的穴位袁则热感的出现
来得比较迅速遥 其次也正由于这种手法的临床
感应表现得特别强袁 第一次施术的患者往往会
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在针后局部遗留胀重感袁一般约经过 源 耀 缘 澡后
即自行消失遥 透天凉是指在轻度针刺感应的同
时袁伴有一种阴凉的感觉袁因此对于针刺感应强
烈的敏感穴位 穴包括容易发生痛感的穴位 雪 袁其
控制和掌握也就比较困难遥

如果上述具体操作手法符合文献记述的要

求袁 并以患者有无热感或凉感作为衡量手法成
功与否的标准的话袁则笔者所得的初步结论是院
烧山火补法的针刺强度强于透天凉泻法的针刺

强度遥
烧山火与透天凉补泻手法的施用袁 同其他

补泻法一样袁是以中医的经络学说为依据的袁结
合证候的寒热分型袁 并在手法上掌握热补寒泻
穴指针下感应 雪的针刺原则遥 为便于探讨这一问
题袁兹将 叶针灸大成曳中有关这方面的记述节录
如下院

员郾 烧山火的适应证
南丰李氏院野久患瘫痪袁 顽麻冷痹袁 遍身走

痛袁及癞风寒证袁一切冷证遥冶
三衢杨氏院野四肢似水最难禁袁 憎寒不住便
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来临袁医师运起烧山火袁患人时下得安宁遥 冶
叶金针赋曳院野治顽麻冷痹噎噎除寒之有准遥冶
圆郾 透天凉的适应证
南丰李氏院 野治风痰壅盛袁中风喉风袁癫狂袁

疟疾单热袁一切热证遥 冶
三衢杨氏院 野一身浑似火来烧袁不住之时热

上潮袁若能加入清凉法袁须臾热毒自然消遥 冶
叶金针赋曳院野治肌热骨蒸噎噎退热之可凭遥冶
对于操作手法袁叶素问窑针解曳篇中有野刺虚

则实之者袁针下热也袁气实乃热也曰满而泄之者袁
针下寒也袁气虚乃寒也冶的记述遥
综合以上记述袁可以看出袁烧山火与透天凉

手法的临床运用袁必先辨别症状的寒热遥由于中
医学在临床上常把寒热这两种对立现象用以区

别疾病的类型袁分析其虚实曰一般来说院 寒证大
都属虚袁实证大多呈现热遥所以烧山火手法的适
应证袁是后期瘫痪和冷痹的麻木疼痛袁以及寒性
疟疾等一切冷证都有属于阴寒虚证的范畴袁 操
作上予以针下热感 穴即 野刺虚则实之者袁针下热
也冶雪袁因此称之为野补法冶曰透天凉的适应证袁是

窑223窑

http://www.klrs999.cn/           快乐人生久久久 hbtmxy制作



风热痰火尧中风喉风尧癫狂以及疟疾的但热不寒
等一切热证都属于阳热实证的范畴袁 操作上予
以针下凉感 穴即野满而泄之者袁针下寒也冶雪袁因此
称之为 野泻法冶遥由于这种补泻手法的应用是以
症状的寒热分型为依据袁 所以对阴虚患者所表
现的肌热骨蒸症状袁可施透天凉手法以消退之遥

通过临床实践袁 得出烧山火补法的针刺强
度要强袁 透天凉泻法的针刺强度要弱的初步结
论袁 恰恰与现代学者认为的补法即兴奋法刺激
力量宜轻袁泻法即抑制法袁刺激力量宜重的见解
相反遥 这当如何解释呢芽笔者认为袁中医治病重
在调和阴阳袁也就是如何使阴阳平衡袁至于刺激
的强度袁 并不能作为衡量补泻手法的直接条
件遥 因为阴阳平衡的整体观是中医学病因论与
发病机制的基础袁 人体的健康取决于机体内外
环境的平衡状态袁亦即阴阳平衡状态曰如果这种
平衡状态遭到破坏袁就发生疾病袁所以 叶素问窑
宝命全形论曳有野人身有形袁不离阴阳冶袁叶素问窑
调经论曳有野邪之生也袁或生于阴袁或生于阳冶等
说法遥 总之袁笔者认为袁烧山火与透天凉的针刺
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补泻袁是根据野阴阳立法冶尧野寒热正治冶的原则而
提出来的遥
在临床实践中袁 笔者还体会到袁 烧山火的

野先浅后深冶尧野九阳之数冶尧野紧按慢提冶的操作手
法袁其目的是使阳气充实于腠理袁以产生热的感
觉袁而起到补阳的作用袁可以治疗一切寒证曰透
天凉的野先深后浅冶尧野六阴之数冶尧野紧提慢按冶的
操作手法袁其目的是为了产生凉的感觉袁而起到
泻热的作用袁可以治疗一切热证遥

眼楼百层 援 试谈烧山火与透天凉的针刺手
法 援 中医杂志熏 员怨远猿鸦 穴员圆 雪 押 圆猿 演

第七节 郑魁山针刺手法

一尧 针刺前的准备
为了使针刺得气与达到气至病所的要求袁

郑老在针刺前必令患者宽衣卧床袁四肢放松袁腿
要伸展袁臂要放平遥因体位不适影响针感传导的
原因约有以下几种院 一是肢体蜷曲袁 经气受
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阻遥 如针刺三阴交袁下肢弯曲袁针感多向足部感
传袁即使施行手法也不易使感传上达腹部曰针刺
内关袁上肢弯曲袁或者臂力收缩过度袁都可能阻
碍经气向胸部传导遥二是内衣过紧遥如针刺时将
袖口或裤口推至肘膝以上袁则针感不易上传遥三
是被针肢体受压 穴如侧卧时 雪袁 针感也不易通
过遥 故患者体位除仰卧尧俯卧尧侧卧外袁端坐尧拱
手也可遥 临证时必须根据选穴情况袁确定针刺
体位遥
针刺前除注意患者体位避免影响 野气至病

所冶外袁其次就是医者自己的准备工作了遥 郑老
使用的毫针袁一般都在 缘 耀 苑援 缘 糟皂以内袁很少深
刺袁即使肌肉发达的下肢进针袁也往往是寸许即
可得气遥郑老说袁取穴的准确与否是针刺得气的
重要环节袁但进针过深袁穿过了经脉袁也是不易
得气的遥 另外袁针刺时注意力要集中在左右手
指上遥

二尧 进针法
郑老常用的进针法是单指压手进针法袁 即

用左手拇指或食指定穴后袁右手拇尧食二指 穴或
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中指辅助 雪持针置于穴上袁小指或手腕自然地放
在被针穴位旁的皮肤上袁并和左手的指切尧按压
配合袁将针刺入穴内遥
三尧 得气法
得气法主要有两个方面院 一是治神遥 叶素

问窑宝命全形论曳说院野凡刺之真袁必先治神遥 冶
郑老的治神是野以我之神合彼之神冶袁他说袁景岳
谓院野医必以神袁乃见无形袁医必以神袁血气乃行袁
故针以治神为首务遥冶医者不仅要掌握患者的全
身情况以确定补泻的手法袁 而且针刺时还要细
心体察针下感觉袁 辨别经气的虚实和经气是否
被激发袁 此即治神的意义遥 二是针刺手法的要
领遥关于施术手法袁郑老强调两点院 一是取穴要
准确曰一是左手的重要性遥他认为在进针前先以
左手拇指或食指揣摸尧按压穴位袁以确定准确的
位置遥 即使进针后袁左手指也离不开穴位袁因它
能起到导气尧激发经气的作用遥 叶难经窑七十八
难曳说院 野知为针者袁信其左曰不知为针者袁信其
右遥冶说明左手在针刺得气中的重要性遥另外袁针
刺前袁先以左手循切尧按压袁可以了解和体察经
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络之虚实尧气血之盛衰尧肌肉之薄厚袁以确定进
针之深度和手法袁并分拨妨碍进针的肌腱尧韧带
等遥 郑老此法正是导源于 叶素问窑刺节真邪曳院
野用针者袁必先察其经络之实虚袁切而循之袁按而
弹之袁视其应动者袁乃后取之而下之遥冶但左手在
针刺得气中必须与持针的右手密切配合袁 才能
充分发挥它的作用遥 叶素问窑宝命全形论曳 说院
野静意视义袁观适之变袁是谓冥冥袁莫知其形遥 见
其乌乌袁见其稷稷袁从见其飞袁不知其谁遥 冶气至
如乌之集袁气盛如稷之繁袁这是古人对针下辨气
的形象描述遥郑老称经气的到来为野冲动冶袁这不
是由着患者说的袁而是医者指下的针感遥叶难经窑
七十八难曳形容为院野其气之来袁如动脉之状遥冶后
之学者往往只注意询问患者的感觉袁 而忽视医
者自己的体察袁以致经气来时医不自知袁当患者
说野有了冶时袁针尖却穿过经脉袁所以复行针时又
野没了冶遥叶灵枢窑小针解曳说院野知其往来者袁知气
之逆顺盛虚也遥 要与之期者袁 知气之可取之时
也遥粗之暗者袁冥冥不知气之微密也遥妙哉选工独
有之者袁尽知针意也遥冶不知气之往来袁不会掌握
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取气的时机袁 不能明察气行的微妙作用和机密
所在袁 是临床上经常出现的经气得而复失的原
因之一遥
进针后如不得气袁需要行针候气遥 郑老说院

行针是针刺穴位后袁利用搓尧捻尧提尧插等法袁使
之得气的一种操作方法遥 候气是医者采用各种
方法候其经气之到来袁并包括气不至时的催气袁
得气后的行气和守气遥气至亦即得气袁这种得气
感袁医者尧患者均可察知袁如患者在针刺部位感
到酸尧困尧胀尧热尧凉和如线状的向上尧下传导或
似片状地向周围扩散袁 医者进针后感到的针下
沉紧尧冲动尧针体转动有吸力和看到针穴处或针
穴远处的肌肉跳动袁都属于得气的现象遥
郑老进针后捻针的方向不管穴位是在左肢

或右肢袁都是顺时针方向袁即拇指向前尧食指向
后尧针尖向着病所的方向遥持针的右手顺时针向
前捻推袁掌握好针体转动的角度袁在向前弩推的
同时袁细心体察针感遥 针体捻转角度过大袁会使
肌肉缠针袁 患者疼痛袁 甚至有时针体缠断肌纤
维曰针下打滑袁如扎豆腐袁是不得气的现象遥 同

窑229窑

http://www.klrs999.cn/           快乐人生久久久 hbtmxy制作



时袁左手的按压不能放松袁左右手配合袁上下捻
搓寻找感觉袁目光要集中于 野病所冶及经脉所过
之皮部袁仔细观察皮部变化袁还要不断询问患者
的感觉遥叶灵枢窑九针十二原曳载院野神在秋毫袁属
意病者冶袁就是这个道理遥

针尖所到必须是有目的的袁 如果经气被
激发袁左手押手感到野冲动冶袁同时持针的右手
感到针下沉紧有力袁 患者也有了酸胀感或埋
头传感袁就要立即停止针尖的进退袁右手将针
体顺时针方向稍稍捻转袁 这时会感到针体沉
重尧滞着袁或留针守气袁或行补泻法袁医者可临
证自选遥

这一过程袁郑老是通过眼睛尧左右手尧口问尧
体察感觉四个步骤同时进行而完成的遥

针刺取气中袁 手法操作程序是得气的重要
手段袁但学会了它并不等于能取气自如袁尤其是
针感的传导方向较难控制遥郑老认为袁除了左右
手的协调配合袁 医者要在针刺过程中细心体察
经气的活动袁 这就是相互信任强调的针刺时要
全神贯注的道理所在遥
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四尧 补泻手法
在得气的基础上施行补泻手法熏 此时左手

的按压还是不能放松遥叶灵枢窑九针十二原曳说院
野右主推之袁左持而御之遥冶右手持针向下野顶冶着
气袁补法时重插轻提 穴不捻转 雪袁泻法时相反遥 但
针尖在提插中不能离开原来的位置袁 否则就会
失去气遥
郑老家传独特的热补法尧凉泻法袁曾作过介

绍袁现把这两种手法的要领重述如下院
员郾 热补法 针刺得气后袁 左手加重压力袁

右手拇指向前连续捻转按 猿 耀 缘次袁针体沿顺时
针方向转动 源缘毅 耀 员愿园毅袁转动度数根据针体在肌
肉里滞着的情况而定曰 然后针尖提着得气的部
位连续急 穴重 雪插慢 穴轻 雪提 猿 耀 缘次袁拇尧食指持
针再向前 穴还是顺时针方向 雪 连续捻按 猿 耀 缘
次遥每向前捻按 员次袁当拇尧食指松开时袁针体又
转回来袁如此操作 猿 耀 缘次后袁针下沉紧感加重袁
然后再向前捻转 源缘毅 耀 员愿园毅左右袁拇尧 食指不松
开袁持针顶着 野气冶 穴感应 雪 袁并带动穴处肌肉下
陷袁 针体周围形成一个凹陷袁 所以针体虽然动
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了袁但它在穴下的位置没有动袁这时患者产生烧
灼感袁皮肤温度亦随时升高遥

圆郾 凉泻法 针刺得气后袁 左手减轻压力袁
右手拇指向后 穴逆时针 雪连续提捻 猿 耀 缘次袁候针
下沉紧袁提退 员分左右袁针尖也是提着得气的部
位袁连续慢 穴轻 雪插急 穴重 雪提 猿 耀 缘次袁然后拇尧食
指再逆时针方向捻转袁连续捻提 猿 耀 缘次遥 每向
后提捻 员次袁当拇尧食指松开时袁针体又转了回
来袁如此操作 猿 耀 缘次后袁针下沉紧感加重袁然后
再向后捻转 源缘毅 耀 员愿园毅左右袁拇尧食指不松开袁提
着得气的部位袁慢慢回转针体袁使针下松滑袁患
者产生凉感袁此时皮肤温度也随之下降遥

五尧 守气法
针刺得气后必须守好气才能取得理想的疗

效袁所以叶灵枢窑小针解曳说院野针以得气袁密意守
气勿失也遥 冶如果气至后袁像野昙花一现冶地又消
失了袁就得重新找回来遥 郑老说袁一个有经验的
针灸大夫袁都必须有控制野经气冶的本领袁在行针
过程中袁无论使用什么手法袁都不能丢了气遥 如
果在进针后得了气袁行施手法时又丢了气袁那手
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法的行使是徒劳无益的袁应该重新行针候气袁找
到感觉袁 也就是说针下得气袁 再继续手法操
作遥 正如叶灵枢窑小针解曳所述院野上守机者袁知
守气也遥冶
临床经验不足的医者袁 对进针后是否能得

气心中无数曰在提插捻转时得气了袁往往又把气
丢失了遥故得气后必须守气袁守气比得气又难了
一步袁因此袁叶灵枢窑小针解曳说院野所谓易陈者袁
易言也曰难入者袁难著于人也曰粗守形者袁守刺法
也曰 上守神者袁 守人之血气有余不足袁 可补泻
也遥冶前人的体会说明袁扎针容易袁得气也易于做
到袁但要掌握经气及其活动规律就难了遥郑老的
经验是院 当针刺得气后袁 针尖不能随意进退移
动袁如果进则穿透经络袁退则脱离经络袁都可能
丢了气遥 因此 袁得气之后袁要谨慎守气袁守气时
医者同样要全神贯注袁通过手尧眼观察和体会经
气的活动袁即指下冲动感尧针下沉指感尧针体转
动有吸力和看到针穴处或针穴远处的肌肉跳动

等遥叶素问窑宝命全形论曳说院野经气已至袁慎守勿
失袁深浅在志袁远近若一袁如临深渊袁手如握虎袁
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神无营于众物遥 冶故需要留针守气时袁针体向前
捻转 猿 耀 缘次袁候针下沉紧尧针体滞着沉重时为
恰到好处遥 郑老的针感袁 不仅在留针守气时明
显袁即使起针后袁患者针穴处还有酸胀感袁往
往持续几个小时袁 甚至长达十几个小时仍不
消失遥

眼秦尚文 援 郑魁山针刺手法经验介绍 援 中
医杂志熏 员怨愿圆曰穴员员 雪 押 源怨 演

第八节 马瑞林针刺手法

一尧 进针法
进针袁 是指针刺入皮下和进入到一定深度

而言遥可采用刺尧插尧提尧捻尧旋各种方法袁可单独
应用袁亦可一二种或二三种方法综合应用遥

员郾 刺 针刺入皮下阶段袁是针刺能否减轻
疼痛的关键遥 以往虽有 野左手重而多按欲令气
散冶尧野右手轻而徐入不痛之因冶以及野爪切冶尧野指
压冶和近年的野管针冶等进针方法袁对于减轻针刺
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中的疼痛都有一定的作用袁 但在严格要求消毒
的情况下袁有些方法受到了一定限制遥 因此袁在
进针中能做到 穴持针手 雪 持针牢尧执针正尧捻转
匀尧刺入快尧取穴准即可最大限度地减轻针刺的
疼痛或达到不痛遥

圆郾 插 指在针刺入皮下以后袁继续进针达
到预定深度而言遥 此时进针要做到院 进针速度
慢 穴相对的 雪 尧刺入方向准遥 以便于在进针中探
索尧发现和掌握野得气冶袁并在野得气冶的同时施行
手法遥

猿郾 提 在进针到预定深度而未能 野得气冶袁
则可按不同的补泻手法将针向上提到预定部

位遥 在提针中要注意针感 穴得气 雪和按不同的补
泻手法掌握提针速度遥

源郾 捻 在刺针和向预定深度进针时都可

以捻袁但必须注意掌握捻的角度尧速度遥 捻转的
角度小尧速度慢尧牵惹肌纤维组织轻袁则进针中
疼痛也轻曰若捻的角度大尧速度快袁则反之遥

缘郾 旋 是指进针中向一个方向捻转遥当持
针手感觉针下有一定阻力袁 或者患者感觉疼痛
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时袁则应停止旋捻袁或向相反方向旋捻遥 旋法多
用于过于肥胖之人袁在不易野得气冶的情况下袁偶
尔应用袁一般应用较少遥
二尧 补泻法
针刺补泻方法很多袁但其基本核心是以野得

气冶为主遥 如叶灵枢窑九针十二原曳说院野刺之要袁
气至而有效袁效之信袁若风之吹云袁明乎若见苍
天袁刺之道毕矣遥冶

员郾 捻转法 捻转是补泻手法之一袁也是针
刺手法中获得野针感冶的重要方法遥 患者耐受性
大袁敏感性低者袁捻转角度可大些曰患者耐受性
小袁敏感性强者袁捻转角度可小些遥

圆郾 提插法 提插补泻是获得针下得气及

激发野气至病所冶的良好方法遥 当进针到预定深
度或施行某一种补泻手法进针到预定深度袁 而
未能得气袁可按原方向反复提插 圆 耀 猿次曰如仍
无得气现象袁 可按经络循行纵行方向向横行方
向提插 穴以不离开经络循行线范围为主 雪袁则往
往易于得气遥

猿郾 震颤法 在进针到一定深度袁如激发针
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下得气可用震颤法曰 如促进得气程度加强或感
传程度加强也可用震颤法遥震颤不同于提插袁震
颤动作要较上下提插的幅度小尧频率快尧深度不
变袁而提插则反之遥

源郾 刮针法 一指抵压针柄顶端袁另一指指
甲刮动针柄曰亦可用拇指或食指指腹紧贴针柄袁
另一指指甲刮动针柄遥 此法可起到增强野得气冶
和促进野气至病所冶的作用遥

缘郾 针尖方向 为使野气至病所冶袁针尖所向
方向有重要意义袁如针内关穴针尖偏向心端袁则
感传易向肘臂方向传导曰针尖向远心方向偏斜袁
则感传易向远心方向传导遥 针其他上下肢穴位
亦如此遥

远郾 候气法 一种是针刺中气未至袁留针数
分钟再行手法袁如此反复应用以待气至曰另一种
是手不释针袁密切观察以待气至袁两者均有一定
作用遥
三尧 辅助手法
辅助手法在针刺和施行手法中都具有重要

意义遥叶灵枢窑小针解曳说院野右主推之袁左持而御
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之者袁言持针而出入也遥 冶 叶难经窑七十八难曳院
野知为针者袁信其左袁不知为针者袁信其右冶都说
明辅助手法在补泻中的重要性袁 尤其在进针以
后施行补泻手法中辅助手法对于激发尧促进野得
气冶袁控制野气至病所冶的感传作用有一定意义遥

常用的辅助手法有按尧循尧摄尧捏尧揣尧叩袁对
于激发经气促进野得气冶和感传都有良好作用遥
按对控制针刺得气向预定方向传导作用较明

显曰循尧摄对激发经气使针下得气作用较大曰捏尧
揣尧叩不仅有激发经气促进得气和感传作用袁而
且在减轻针刺疼痛也有一定作用遥

眼马瑞林 援 浅谈针刺手法 援 中国针灸 援
员怨愿圆袁穴缘 雪 押 圆猿演

第九节 郭效宗有效点刺法

一尧 有效点
笔者发现袁 由于疾病不同和机体反应性差

异的存在袁 在患者身上可以出现不同性质的反
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应点袁 这些反应点可以归纳为三类院 第一类称
为野阳性点冶袁即当按压这些点时袁可以使患者即
时出现酸尧麻尧胀尧痛的感觉袁有些疾病可以在特
定部位出现这些阳性点袁 这对疾病的诊断有一
定的帮助曰第二类称为野阴性点冶袁当按压这些点
的同时袁如再按压 野阳性点冶袁可使其原有的酸尧
麻尧胀尧痛感明显减弱或消失袁野阴性点冶一般是
在野阳性点冶的附近袁或者是在野阳性点冶对侧的
相应部位曰第三类称为野良性点冶袁按压这些点可
以使患者的主要症状立即获得明显缓解甚至消

失遥上述野阳性点冶尧野阴性点冶和野良性点冶统称为
野有效点冶袁针刺这些有效点所取得的治疗效果袁
一般是比较满意的遥
二尧 得气效应
叶灵枢窑九针十二原曳指出院 野为刺之要袁气

至而有效冶袁强调在针刺治疗中得气与否对疾病
疗效的重要性遥叶金针赋曳说院野按之在前袁使气在
后袁按之在后袁使气在前袁运气走至疼痛之所冶袁
表明针感传导方向与手指的按压推循有密切关

系遥 笔者认为袁手指按压推循方向尧针尖方向和
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捻针方向与针感传导方向是一致的遥 只有当手
指按压方向尧针尖方向和捻转方向均相一致时袁
针刺感传才能按此一定方向循行遥 例如针刺合
谷治疗牙痛袁为了达到野气至病所冶的目的袁就需
用左手拇指按压住合谷穴的下方袁 以阻止其针
感下行袁同时手指推压方向尧针尖方向和捻转提
插方向均需向上袁以促使其针感上行遥

三尧 三通
针刺有效点时袁除了要求野得气冶袁达到野气

至病所冶袁并超过野病所冶传到远端外袁还须要求
野三通冶遥所谓野三通冶袁就是上下通尧左右通尧前后
通遥 上下通是指针刺四肢时袁 感传要求针臂至
手袁针手至臂袁针臀至足袁针足至臀曰左右通是指
针刺颈背时袁要求感传针左通右袁针右通左曰前
后通是指针刺躯干时袁要求感传针腰背通胸腹袁
针胸腹通腰背遥 如针刺有效点使针感得到 野三
通冶时袁患者往往感到很舒适袁这就是经络气血
得到疏畅的表现遥

四尧 神经类型
在临床治疗中袁有的患者体质强袁有的体质
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弱袁有的体质一般曰有的神经反应敏感袁有的神
经反应迟钝袁有的神经反应介于两者之间袁进行
治疗时必须注意患者的不同神经类型遥 我将针
刺患者一般分为抑制型尧 中间型和兴奋型三种
类型遥 在针刺有效点时袁 抑制型患者需用重刺
激袁刺激时间宜长曰兴奋型患者需用轻刺激袁刺
激时间宜短曰中间型则居两者之间袁刺激量和刺
激时间均宜适中遥 当然袁根据中医辨证袁施以不
同的补尧泻尧平刺手法袁结合神经类型针刺施治袁
对疗效的影响也是很大的遥
针刺治疗效果要达到预期的目的袁 除了要

掌握好有效点尧得气尧三通尧神经类型外袁还要掌
握好手法尧治疗时机与留针遥
五尧 手法
叶难经窑六十九难曳说院 野虚者补其母袁实者

泻其子冶袁 叶甲乙经窑针道曳云院 野刺虚者须其实袁
刺实者须其虚冶袁叶千金方窑用针略例曳指出院野凡
用针之法袁以补泻为先冶遥 在具体手法上有主张
野阳中隐阴冶尧野阴中隐阳冶袁有主张野迎尧随冶袁野开尧
阖冶袁也有主张野烧山火冶尧野透天凉冶等袁临床应用
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均有一定疗效遥我体会到手法掌握好袁补尧泻尧平
刺运用得当袁疗效就明显袁就可缩短疗程曰反之袁
手法操作不好袁效果就差遥现将我常用的手法操
作归纳如下遥

员郾 补法 用左手食指固定有效点袁右手持
针袁在固定处捻转进针袁右手提插袁气至后慢慢
捻进袁 右手拇尧 食指向下捻刮针柄袁 往返操作
猿 耀 缘次袁使传导性感觉放散袁达到三通遥按神经
类型袁根据病情进行针刺补法袁患者自觉全身热
感出现袁并出现面部潮红尧汗出袁特别是腰背出
汗等反应袁这就叫野补法冶遥

圆郾 泻法 用左手指固定有效点袁 按压袁 右
手持针袁慢慢捻转刺入袁提插气至后袁针下沉紧袁
右手猛提搓袁向上刮针袁往返 猿 耀 缘次袁有凉感出
现的叫野泻法冶遥

猿郾 平刺法 左手指按压固定有效点袁用力
按压催气袁右手持针袁将针尖速刺入内袁捻转提
插使气至病所袁右手拇尧食指在针柄上往返上下
刮针遥气至时视感传放散处有跳动尧蠕动等为标
准遥平刺手法常用于中间型遥三种类型患者恢复
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阶段均采用平刺手法遥
六尧 治疗时机
因患者体质的强弱尧神经类型尧患病原因及

症状的不同袁治疗的方法也就随之而异遥 如针刺
治疗痛经尧癫痫尧疟疾等病袁在症状未出现前 员 耀
圆 澡针刺袁效果比较好遥因为这些病多数是周期性
的袁发病前针刺袁打乱了发病规律袁制止了病的规
律性发作遥又如胃酸引起的胃炎袁空腹时针筋缩尧
阳池尧肝俞效果好遥有季节性的风湿性关节炎袁每
到春秋季节发作袁治疗时要赶在季节前袁可以打
断这种病的周期性袁改变病理变化袁提高疗效遥
七尧 留针
留针对有的患者是提高针刺疗效不可缺少

的一个重要环节遥 对一般慢性疾病袁 如面肌痉
挛尧冠心病尧胃溃疡尧哮喘等袁留针效果较好遥叶灵
枢窑经脉曳说院野热则疾之袁寒则留之遥 冶叶灵枢窑
九针十二原曳曰院野毫针者袁尖如蚊虻喙袁静以徐
往袁微以久留之遥 冶叶灵枢窑九针论曳谓院野邪之所
客于经袁而为痛痹噎噎微以久留袁正气固之袁真
邪俱往袁出针而养者也遥 冶叶灵枢窑终始曳曰院野久
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病者邪气入深袁刺此病者深内而久留之遥 冶以上
均说明患病时间长短与留针有密切的关系遥 笔
者体会到袁针刺留针与否必须根据病的轻尧重尧
缓尧急及病程长短等情况而定遥病程长者留针时
间长袁病程短者留针时间短遥一般情况下属抑制
型的患者袁针刺后稍留针 猿 耀 缘 皂蚤灶袁再反复施手
法 猿 耀 缘次袁治疗效果更明显遥 属神经兴奋型的
患者留针需 圆园 耀 猿园 皂蚤灶袁 久病者留针时间需更
长一些遥 如患者某某袁女性袁患胃痛 圆园年左右袁
经中西医治疗无效袁采取有效点进行针刺治疗袁
留针后症状消失袁起针后仍痛袁接着在原来的有
效点上留针 圆愿日袁症状再未出现遥

眼郭效宗 援 谈谈我对提高针刺疗效的一些
体会 援 中医杂志熏 员怨愿源鸦 穴员员 雪 押 缘 演

第十节 李志明凉热补泻法

一尧 操作方法
员郾 热补手法 左手食指紧按穴位袁右手持
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针速刺或捻转刺入袁先浅后深袁慢提紧按袁务令
气至袁在酸胀感觉的基础上袁将针下插 员 耀 圆分袁
然后拇指向前捻转 猿 耀 缘次或 怨次袁就有热胀感
觉遥若无袁依前法再进行 圆 耀 猿次袁多数患者即能
出现热胀的感觉遥 出针后揉按穴位遥 如在针刺
过程中袁患者感觉迟钝袁可令患者鼻吸气袁口呼
气 缘 耀 远次曰同时也可配合用震刮术袁拇指向下
刮针柄 员 皂蚤灶遥

圆郾 凉泻手法 左手食指紧按穴位袁右手持
针速刺或捻转刺入袁先深后浅袁紧提慢按袁务令
气至袁在麻胀感觉的基础上袁将针上提 员 耀 圆分袁
然后拇指向后捻转 圆 耀 源次或 远次袁就有凉麻感
觉遥若无袁依前法再进行 圆 耀 猿次袁多数患者就能
出现凉麻的感觉遥 出针后不揉按穴位遥 如遇感
觉迟钝的患者袁 可令患者口吸气袁 鼻呼气 缘 耀 远
次曰同时亦可用震刮术袁拇指向上刮针柄 员 皂蚤灶遥
二尧 临床应用
员郾 热补手法 治疗一切虚寒证袁如气血不

足所致的阳痿尧遗精尧经闭尧月经不调尧视瞻昏
渺尧云雾移睛尧痹证尧腰痛尧胃脘痛尧腹泻尧中风脱
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证尧失眠等遥
圆郾 凉泻手法 治疗一切实热证袁如阳明腑

热尧感冒发热尧头痛尧天行目赤尧中风闭证及肿
疡等遥

眼李志明 援 针刺凉热补泻手法 援 中国针灸熏
员怨愿圆曰穴员 雪 押 猿园演

第十一节 张缙二十四式

单式手法

针刺手法是针灸技术中的高尧精尧尖部分袁
是提高针灸临床疗效的关键袁 也是针灸医生技
术水平的主要标志之一遥 针灸学是一门知识型
与技术型相结合的学科袁而针灸的操作技术袁尤
其是针刺手法袁一直是针灸技术中的灵魂遥针刺
手法在中国第一部医书 叶内经曳上已有所记载袁
包括得气尧补泻袁还明确提出针下可热尧可凉袁但
对其操作技术的本身却没有叙述遥 到金尧 元时
期袁 针刺手法的宗师要要窦汉卿 穴公元 员员怨远要
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员圆愿园年 雪把针刺手法定为单式十四法袁且对寒尧
热手法有明确的阐述遥 其后传弟子泉石心在公
元 员源猿怨年写成的中国第一部针刺手法专著叶金
针赋曳里不仅确定了窦汉卿的十四式单式手法袁
并给寒热手法命了名袁 首次提出了 野烧山火冶尧
野透天凉冶的概念袁并阐明了它的术式遥对其他治
病六法与龙虎大段通经接气四法袁 亦有相应的
阐述遥此后明代的高武尧汪机和杨继洲等在针刺
手法领域中袁 虽有所发挥袁 但均未超出窦汉卿
与泉石心之范畴遥
新中国成立以后袁 对针刺手法的研究颇为

重视遥至目前为止袁经当代针刺手法专家们的群
体努力袁从文献整理研究袁从临床应用规律的探
讨以及从实验研究上均取得了很大的进展遥 由
于这项研究总体看来是一次全方位的运作袁 才
使针刺手法达到了整体发展的效果遥
当代针刺手法专家们袁老一代的有郑毓琳尧

焦勉斋尧陆瘦燕尧任作田尧文介峰和楼百层袁其后
有郑魁山尧李志明尧郭效宗尧陈克彦和马瑞林尧刘
冠军袁再后有陆寿康等遥我个人在针刺手法研究
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中袁从古典文献尧单式手法尧复式手法尧针刺补
泻尧针刺得气以及循经感传理论等方面袁步老一
辈专家的后尘袁忝居中期之内袁也做了一些工作遥

当代这些研究袁涵盖了针刺手法的全部袁他
们研究的结果袁 使针刺手法成了一个有完整体
系的学科袁手法的概念明确袁义界清楚袁有规定
的术式尧可变的范围和运作的分寸遥一些重要手
法既有定性的指标可循袁 又有定序和定时的标
准遥基本上把补泻搞清楚袁可使各种补泻方法能
落到实处遥野烧山火冶尧野透天凉冶应用规律的研究
已基本清楚袁 循经感传规律性的理论已经成为
指导针刺手法的新理论体系遥 新中国对针刺手
法的研究袁可以说已经达到了新的历史高度遥如
果把以补泻和针刺得气为标志的叶内经曳时期作
针刺手法的第一个历史高峰袁 把以十四式单式
补泻和 野烧山火冶尧 野透天凉冶等复式补泻为核心
内容的窦汉卿和泉石心所处的元尧 明时期作为
针刺手法的第二个历史高峰袁 现代可以看作是
针刺手法的第三个历史高峰遥写到这里袁不能不
提出院 由于针刺手法有突出的技术性特点袁 因

窑248窑

http://www.klrs999.cn/           快乐人生久久久 hbtmxy制作



此口传心授袁耳提面命袁在学习针刺手法中占有
主导地位曰而上述一些专家袁硕果仅存者无几袁
再不组织力量抢救袁针刺手法将有再一次失传的
危险遥我国的针刺手法袁从理论到实践袁从技法到
临证袁虽均得到了系统全面地发展袁但在教材上
却没有反映袁使得我国刺灸学的教育与这项领域
的进展脱了节遥这不能不说是一个严重的问题遥
因篇幅所限袁在此仅就单式手法一项袁作一

概要论述遥早在叶内经曳里已有爪尧切尧扪尧循尧推尧
按尧弹尧弩等记载袁至元代窦汉卿袁在其所著叶针
经指南曳已记有十四种方法遥 这十四法中有叶内
经曳中之八种袁另六种为窦汉卿所补撰袁计有动尧
退尧搓尧进尧盘尧摇尧弹尧捻尧循尧扪尧摄尧按尧爪尧切遥
明初泉石心之叶金针赋曳的十四法与窦汉卿十四
法相比袁窦汉卿有捻无提袁泉石心无捻有提遥 明
初 穴伪托宋 雪琼瑶真人之叶琼瑶神书曳上单式手法
记述虽多袁但语焉不详遥 近人陆瘦燕提十六法袁
任作田十八法袁郑魁山十八法袁郑氏单式手法皆
在其取穴尧候气尧催气尧行气等手法之中遥
作者所提之二十四式单式手法系以窦汉卿
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之十四法为依据袁 又参照各家之单式手法和各
家复式手法中之单式因素而辑成院
揣 爪 循 摄 穴在穴上与经上 雪
摇 盘 捻 搓 穴左右运作 雪
进 退 提 插 穴上下运作 雪
刮 弹 飞 摩 穴在针柄上 雪
动 推 颤 弩 穴在针身上 雪
按 扪 搜 拨 穴在穴上与针尖 雪
野揣尧爪尧循尧摄冶袁此为第一句遥前两式袁是用

在穴上的手法遥揣的目的是为了找准穴位袁用爪
切袁既可激发经气袁还便于从爪痕之处认穴遥 后
两式是用指头循所拟刺之经袁 用爪甲摄所拟刺
之经遥 此两者宜并用袁来激发经气袁以利于针后
得气袁进而气至病所遥野摇尧盘尧捻尧搓冶袁此为第二
句袁皆系针体沿横轴的左右动作遥其运作之特点
各有不同袁速度与幅度尧部位与目的亦各有异遥
但运作方向皆为左右遥 野进尧退尧提尧插冶袁此为第
三句袁皆系针体沿纵轴上下运作遥按天尧人尧地三
才针法袁其幅度在一部或一部以上者向内为进袁
向外为退曰其幅度在一部之内者向上为提袁而向
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下为插遥 在古典医籍上多以野豆许冶说明其上下
幅度遥 野刮尧弹尧飞尧摩冶袁此为第四句袁凡此诸式袁
皆为针柄上之操作袁各有具体之术式遥 野动尧推尧
颤尧弩冶袁此为第五句袁凡此四式袁皆为在针身上
之操作袁整个针身皆参与之袁方能完成此四式中
之每一式遥野按尧扪尧搜尧拨冶袁此为第六句袁前两式
中野按冶系进针后在穴之上方下方 穴即在经上 雪之
运作曰而野扪冶为出针后针孔上之运作遥后两式均
为体现在针尖上之手法遥
此二十四式单式手法袁无一为作者所杜撰袁

皆系古典医籍中所载之常用方法遥 作者取其多
用袁且义界清楚袁术式易于厘定者袁进行归类整
理袁反复推敲而成遥此二十四法以窦汉卿之十四
法为依据遥后扩之方法中袁野插冶法在叶金针赋曳及
叶针灸大成曳的烧山火中均有野插针冶的记载袁而
野摩冶尧野颤冶穴与野战冶同 雪尧野搜冶尧野刮冶四法在叶琼瑶
神书曳上皆列为单法遥野飞冶早见于叶金针赋曳中之
野赤凤迎源冶项内袁野飞冶乃其术式之核心内容袁我
们可以把野赤凤迎源冶目为野飞冶法遥 野推冶则早见
于叶内经曳尧叶难经曳袁且窦汉卿之叶标幽赋曳中亦有
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论述遥 野揣冶则见于 叶针灸大成曳袁是杨氏著名的
野下手八法冶之第一法遥野弩冶则上据叶内经曳袁下据
汪机之叶针灸问对曳遥 野拨冶法从文字论述上首见
于郑魁山之 叶针灸集锦曳袁也是黑龙江用于背俞
穴三棱针划拨法中之主法遥明代汪机的十四法袁
是依据叶金针赋曳而成的 穴因其法有提而无捻 雪遥
汪氏在 野爪冶尧 野切冶二法是选用窦汉卿与泉石心
的野切冶袁而去掉二氏的野爪冶袁本文与此相异袁是
用其野爪冶而去其野切冶遥盖因用指甲为野爪冶袁用指
头为野切冶袁而在野循冶法中规定袁必须在经上用指
头 穴即指腹 雪而不得用指甲曰因避免在这一环节
上的重复袁故去野切冶而留野爪冶遥
将二十四法依据汉语韵律学的原则写成四

言袁计六句袁共二十四字袁以便于记诵遥并按术式
的内容进行归类袁 以便于从分类对比中加以区
分袁从而加强对二十四单式手法的理解遥前后经
过二十年的临床应用与对歌诀的反复修改袁 以
及几位博士研究生对一些重要单式手法的进一

步验证与研究袁如徐江的搓针手法的研究 穴员怨怨猿
年博士学位论文 雪 袁钟奇的用通经接气针刺手法
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治疗急性缺血性中风的临床与实验研究 穴员怨怨缘
年博士学位论文 雪袁高滨昌的关于循摄手法的研
究 穴员怨怨苑年博士学位论文 雪等袁才使二十四式单
式手法得以初步完成遥因篇幅所限袁仅选循摄与
搓法袁做进一步阐述袁其他二十一法之论述范围
与此三法大致相同遥

循 摄 手 法

循法虽早见于 叶内经曳袁但经上未载操作术
式遥 至元代窦汉卿叶针经指南曳上始有叙述院野循
者袁凡下针于穴部经络之处袁用手上下循之袁使
气血往来而已遥冶明代汪机叶针灸问对曳说院野下针
之后如气不至袁用手上下循之袁假如针手阳明合
谷袁气若不至袁以三指平直袁将指面于针尖至曲
池袁上下往来按摩袁使气血循经而来袁故曰循以
至气遥冶这里把循的部位尧指法均加以说明袁另举
合谷之实例遥
摄法袁在叶针经指南曳首载此法遥 窦汉卿说院

野摄者袁下针如气涩滞袁用大指甲上下切之袁其气
血自得通也遥冶汪机在叶针灸问对曳上说院野下针之
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时或气涩滞袁用大指尧食指尧中指三甲袁于所属经
分来往摄之袁使气血流行袁故曰摄以行气遥冶从二
氏对野摄冶的描述看袁与野循冶基本近似袁所不同者
是野循冶用指头而野摄冶用指甲遥

明初泉石心在 叶金针赋曳上说院 野循而摄之袁
行气之法遥 冶这八个字是耐人寻味的遥它明显的
一点袁是野而冶字的使用遥 要是两法并叙袁应当用
野循之摄之冶曰用野循而摄之冶袁极其可能是两法并
用遥 在叶金针赋曳上又说院野若关节阻涩袁气不过
者袁以龙尧虎尧龟尧凤通经接气大段之法袁驱而运
之袁仍以循摄爪切袁无不应矣袁此通仙之妙遥冶这
里泉石心又一次野循摄冶并提袁并叙及野爪切冶袁且
明言用此法通经按气 野无不应矣冶袁 其效果有
野通仙之妙冶遥

按叶金针赋曳的提示袁以叶针经指南曳与叶针灸
问对曳上之基本方法为术式依据袁作者 猿园年来
将循摄二法并用于临床袁其效果确实显著遥循摄
手法使用时要注意以下各点遥

员郾 术式是拇尧食尧中三指平直袁当针刺入穴
后袁立即沿经向心以指头指甲叩击袁叩击经上大
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穴所在之部位 穴如针刺合谷则上叩温溜尧曲池尧
肩 雪 袁上肢 猿 耀 源个点袁下肢可稍多遥

圆郾 速度要快袁以便与其他激发相衔接遥
猿郾 要将适当之力度作用于经上尧 穴中袁 以

激发其经气遥
源郾 揣穴是一度激发袁 爪切定穴是二度激

发袁针入穴中是第三度激发袁循摄则是第四度激
发遥而这第四度激发还有控制其路线 穴导向 雪 袁延
长到经上的特点遥 然后用针将这一系列激发连
接为一体袁故其效果明显遥

缘郾 在本法应用时袁要充分注意各环节之间
的协调遥
上述共 缘个层面的激发袁都涉及到部位尧力

度尧速度尧方向和时机遥要想循摄能够成功袁在操
作顺序上尧时间间隔上尧各点之力度大小及相互
衔接上袁都有个协调一致的问题曰没有很好的协
调袁这个野系统工程冶就无法很好地实现遥还有内
外环境也要放入这个总的协调之中袁 外环境即
气候尧室温袁内环境主要为患者之心理袁也要作
为一个因素来考虑遥
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搓 针 手 法

搓法首载于窦汉卿的 叶针经指南曳院 野搓者袁
凡令人觉热袁向外卧针袁似搓线之貌袁勿转太
紧噎噎冶汪机叶针灸问对曳上说院野下针之后或内
或外袁如搓线之状袁勿转太紧袁令人肥 穴疑为耶肌爷
字之误 雪肉缠针袁难以进退袁左转插之为热袁右转
提之为寒噎噎冶
根据窦汉卿与汪机所提示的搓法要领院

淤 状如搓线曰 于 勿转太紧曰 盂 不可肌肉缠针曰
榆 难以进退曰虞 此搓法与寒热有关曰愚 琼瑶真
人论述搓法时袁又提到野虚冶尧野实冶遥 根据三人所
论述原则和其著作中所提示的一些要领袁 结合
个人的研究袁 仅提出搓法的术式和所遵循的原
则是院

员郾 进针必须快袁 以速度克服疼痛袁 否则搓
针时必然皮肤缠 穴滞 雪针袁将无法使用搓法遥

圆郾 搓针时既要呈 猿远园毅的搓线之貌袁又不可
肌肉缠针袁还要达到野难以进退冶的目的袁其术式
必须含如下三个方面院 一是实搓袁 连续向一个
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方向使针转 猿远园毅 穴要连续不断袁 一个 猿远园毅接着
又一个 猿远园毅雪遥 二是虚搓袁如果说实搓是针体与
针尖在腧穴壁上袁呈环形摩擦的话袁那么虚搓则
是通过手指不断向一个方向连续搓摩针柄而形

成的一个环形的力袁沿针身不断下传袁作用到腧
穴壁上遥两者的目标都是激发腧穴内的经气遥由
于经内的功能状态不同袁 必须根据实际情况来
灵活组合遥三是实搓与虚搓的交替使用袁一般多
是先用实搓而后用虚搓袁是虚搓多而实搓少遥实
搓可以比成显微镜的 野大螺旋调节冶袁虚搓则可
比成野小螺旋调节冶遥

猿郾 衡量搓法是否成功袁 有以下四项标准院
一是提之不出袁二是插之不入袁三是捻之不转袁
四是气满自摇遥一次成功的搓针袁搓后穴内经气
充盈袁可将针体紧紧吸住遥 稍稍用力上提时袁针
有一丝活动余地袁但不能提出袁稍稍用力向下插
针或向搓针方向转针时袁 亦均有极小的活动余
地袁而不能插入或转动遥 野纹丝不动冶是肌肉缠
针袁野可动一丝冶是经气吸针袁这一点是搓针的技
术关键遥野气满自摇冶是源于叶金针赋曳上野赤凤迎
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源冶的野候针自摇冶遥将此作为搓法的标准是非常
合适的遥
向右搓袁不用守气袁出现了气满自摇袁穴内

又有了麻感袁是凉感出现的野最佳前状态冶遥向左
搓袁用食指守气袁出现了气满自摇袁穴内又有了
胀感寅酸感袁是热感出现的野最佳前状态冶遥因此
取热取凉都要先掌握搓针手法遥

眼本节内容由张缙教授提供 演

第十二节 魏稼飞针法

野飞针法冶袁针具粗袁进针速袁不留针袁疗效
佳遥所谓飞针袁一是形容进针尧出针迅速如飞袁有
飞快之意曰二是形容运针时袁一捻一放袁五指张
开袁如飞禽展翅之状遥

一尧 应用范围
所采用针具为 圆圆号粗毫针袁市场已有成品

出售遥 应用得当虽可提高疗效袁但不等于万能袁
应有它的适应范围遥 针刺部位院 宜于肌肉丰厚

窑258窑

http://www.klrs999.cn/           快乐人生久久久 hbtmxy制作



处袁如腿部尧臀部尧腹部等遥对肌肉浅薄和重要血
管脏器部袁如头颈尧胸背等处慎用遥 临床症状和
体征院 疼痛痉挛甚剧的患者宜用遥 患者情况院
身体肥胖尧小儿尧反应迟钝患者宜用遥
二尧 练针方法
练针是为了正确运用指力袁熟练操作袁如指

力不足袁进针困难袁增加痛苦袁延长施术时间曰指
劲不足袁强力下插袁每易造成针体弯曲袁致使出
针困难遥为使操作达到野稳尧准尧快冶袁粗针的练习
一般用废布或棉花扎成松紧适度的球或块状遥
其程序是先用短针袁后练长针遥 练长针袁球块可
先松而后逐渐扎紧袁 达到能用较长的针在较紧
的棉球块上不大费力地刺到预定深度时袁 才可
进行临床操作遥
三尧 操作规程
应迅速刺入袁不用捻转进针法遥其具体操作

是院 以左手拇指爪甲紧切穴位 穴不宜太重袁以患
者不难受为度 雪 袁使表皮麻木袁减轻进针时疼痛曰
另一方面可固定穴位遥再用右手拇尧食二指持针
柄上端袁中指扶针体袁将针尖着穴上袁沿左手大
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拇指指甲袁运用右手拇尧食二指的压力迅速刺入
到预定深度袁此时多有较强反应袁一般不必提插
捻转遥 但也有个别患者袁进针后无甚反应袁且针
体轻松袁这时袁可加强刺激袁作捻转袁或结合提插
退针少许又复捻转袁 或退针后调换方向捻进等
等袁针感达到一定强度为止袁凡需泻者袁一般针
感较强袁补者针感较轻遥其捻转动作快速袁拇尧食
二指一捻一放袁 放时五指张开袁 如飞鸟展翅之
状遥一般慢性疾患可不必卧针袁但急性疼痛痉挛
等症必须作较长时间的卧针袁在卧针期中袁如果
针下反应消失袁可随时作间歇的捻转遥

出针院 在以下两种情况下袁 即可考虑出
针遥 淤 已经达到了针刺的目的袁例如疼痛痉挛
患者止后约 猿园 皂蚤灶袁可起针 穴起针太早袁每易复
发 雪 曰 于 轻微捻转针体袁松时可起针袁如针体很
紧时袁 勉强或硬性拉出袁 一方面有折针弯针可
能袁另一方面病者感到剧痛袁更主要的是袁对一
些病虽已达到了镇静的目的袁但此时起针袁可诱
致症状又复呈现遥 出针时以左手拇指紧按针的
一侧或四围袁再用右手拇尧食二指夹持针柄袁中
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指靠住针体缓缓拉出少许袁 如患者在此时无特
殊感觉或痛感袁即可将针继续提到皮下袁少停袁
即可将针全部拔出遥出针后袁即以挤干酒精棉球
按揉针孔遥
四尧 注意事项
严密消毒遥 由于进针需要手指扶持针体袁

同时又由于粗针对组织的损伤面较大袁 恐消毒
不严袁导致感染遥除注意患者的皮肤以及针具的
消毒外袁医者手指消毒也重要遥
进针时袁如指力不足袁每不易快速刺入袁在

腹部尤甚遥原因是院 当医者右手持针袁左手按切
腹部时袁患者的腹肌比较紧张袁甚或暂停呼吸袁
鼓腹待针袁而腹肌的弹性较大袁故不易刺入遥 因
此袁施术前可与患者谈话袁在患者腹部按揉袁以
分散其注意力袁使患者腹壁松弛袁再乘其不备袁
趁呼气时迅速将针刺入遥
注意避免刺中血管或骨膜遥在静脉显露处袁

可避开下针袁在较大动脉处袁要注意避开或者用
左手大指紧切穴位进针袁 当进针后患者觉针下
剧痛或有烧灼感时袁可能刺中血管袁应将针慢慢
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提出或调换方向或换穴位再刺入遥 在肌肉浅薄
以及关节部进针不可太快袁以免刺伤骨膜遥

在胸背部最好用细针遥如果用粗针袁那就要
恰当掌握刺入深度袁 万勿大意 穴当然细针也一
样 雪 遥曾有一患者袁因针背部某穴过深引起气胸袁
患者立即休克袁经急救袁始得脱险遥
注意晕针遥由于粗针反应较强袁晕针可能性

较大袁一般来说袁捻针注意患者表情袁多询问反应
情况袁以患者能耐受为度曰另外袁尽量采取卧位遥
不宜施用捣针法尧雀啄法遥
针后遗感遥出针后袁一般会遗留较强的酸胀

感或者牵引感袁这种现象袁不日即可渐消遥 但有
时由于出针太快袁 致使皮下血瘀要要呈现一片
青紫袁可待日后逐渐消退袁亦可以针尖在该处浅
刺数孔使血出 穴或用七星针叩击该处 雪 袁然后再
用火罐吸出或热敷袁瘀血以青紫色消退为度遥

眼邵水金袁谢强 援 野飞针法冶的应用 援 魏稼针
灸经验集 援 上海院 上海中医药大学出版社袁
员怨怨怨熏 员苑 耀 圆园演

窑262窑

http://www.klrs999.cn/           快乐人生久久久 hbtmxy制作


	书名页
	版权页
	序言
	前言
	目录
	第一章 毫针基本知识
	第一节毫针结构
	第二节毫针规格
	第三节毫针选择
	第四节针法练习
	第五节患者体位
	第六节定穴消毒
	第七节针刺宜忌
	第八节针刺异常

	第二章 基础针刺方法
	第一节持针法
	第二节进针法
	第三节角度法
	第四节方向法
	第五节深浅法
	第六节透穴法
	第七节治神法
	第八节得气法
	第九节留针法
	第十节出针法

	第三章 基本针刺手法
	第一节提插法
	第二节捻转法

	第四章 单式针刺手法
	第一节揣法
	第二节爪法
	第三节循法
	第四节摄法
	第五节摇法
	第六节盘法
	第七节捻法
	第八节搓法
	第九节进法
	第十节退法
	第十一节提法
	第十二节插法
	第十三节刮法
	第十四节弹法
	第十五节飞法
	第十六节摩法
	第十七节动法
	第十八节推法
	第十九节颤法
	第二十节弩法
	第二十一节按法
	第二十二节扪法
	第二十三节搜法
	第二十四节拨法

	第五章 复式针刺手法
	第一节青龙摆尾法
	第二节白虎摇头法
	第三节苍龟探穴法
	第四节赤凤迎源法

	第六章 单式补泻手法
	第一节迎随补泻法
	第二节徐疾补泻法
	第三节提插补泻法
	第四节捻转补泻法
	第五节呼吸补泻法
	第六节开阖补泻法
	第七节平补平泻法
	第八节大补大泻法
	第九节营卫补泻法
	第十节九六补泻法

	第七章 复式补泻手法
	第一节烧山火、透天凉法
	第二节阳中隐阴、阴中
	第三节子午捣臼、龙虎
	第四节进气、留气法
	第五节抽添法
	第六节补针、泻针法
	第七节进火、进水法
	第八节子午补泻、龙虎
	第九节运气、提气法
	第十节汗、吐、下法

	第八章 配穴补泻手法
	第一节子母补泻法
	第二节泻南补北法
	第三节泻井刺荥法
	第四节纳支补泻法

	第九章《内经》刺法
	第一节九刺法
	第二节十二刺法
	第三节五刺法

	附篇  近代医家刺法
	第一节任作田八法十术
	第二节王乐亭十二透刺法
	第三节郑毓琳针刺八法
	第四节陆瘦燕烧山火、透天凉法
	第五节焦勉斋烧山火、
透天凉法
	第六节楼百层烧山火、
透天凉法
	第七节郑魁山针刺手法
	第八节马瑞林针刺手法
	第九节郭效宗有效点刺法
	第十节李志明凉热补泻法
	第十一节张缙二十四式
单式手法
	第十二节魏稼飞针法




